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Föreningen har till uppgift att utveckla den egna föreningsverksamheten  
så att den bidrar till att höja medlemmarnas livskvalitet. Vi skall också 
sprida kännedom och förståelse för medlemmarnas handikapp och verka 
för en bättre miljö för astmatiker och allergiker i hela samhället.  

Frågor som vi fokuserar på i form av olika aktiviteter är bl a dofter i 
offentliga miljöer, rökfria miljöer, hälsoskadlig vedeldning, 
allergiframkallande ämnen i livsmedel, städning av skolor och daghem. 



Hemsida och eHemsida och eHemsida och eHemsida och e----postpostpostpost    

Hemsidans adress är  
http://www.astmaoallergiforbundet.se/vastra-ostergotland 
Där lägger vi ut våra informationsblad, aktuell kontaktinformation, länkar 
till andra webbplatser mm. Tipsa oss gärna om ytterligare saker vi skulle 
kunna lägga dit. 

Om du har en egen e-postadress och meddelar den till 

(hans.gill@telia.com) kan vi snabbt nå ut med aktuella meddelanden t ex 

när hemsidan är uppdaterad och när det finns nya informationsblad.  

Du sparar också in portoutgifter åt föreningen. 

 

Rapport från årsmötetRapport från årsmötetRapport från årsmötetRapport från årsmötet    

Efter föreningens årsmöte den 28 februari ser styrelsen ut så här: 

Ordförande: Mattias Jernér (kontaktuppgifter, se sid 4) 
Kassör: Monica Jernér (kontaktuppgifter, se sid 4) 
Studieorganisatör: Karli Levehag 
Sekreterare (utsedd vid konstituerande styrelsemöte): Nina Gill 
Vice ordförande (utsedd vid konstituerande styrelsemöte): Hans Gill 
Övriga ordinarie ledamöter: Lars Åke Pettersson och Lars Karlsson 
Ersättare: Erika Nilsson plus tre vakanta platser. 

Du som är nyfiken på styrelsearbetet kan få prova på en av de vakanta 
platserna. Ta gärna kontakt med ordföranden. 

Vid årsmötet avtackades den avgående kassören Erika Nilsson för väl 
utfört uppdrag. 

 

Vad villVad villVad villVad vill    medlemmarnamedlemmarnamedlemmarnamedlemmarna????    

Föreningen är inte till för styrelsens skull, utan för medlemmarnas. 
Därför vill vi ta reda på vad ni medlemmar vill att föreningen skall syssla 
med och vilka aktiviteter vi skall erbjuda. På ett separat papper finns ett 
antal frågor som vi hoppas att många medlemmar skall besvara. Svara 
senast den 30 april. Alla enkätsvar kommer att vara med i en tävling. 
Vad man kan vinna är i skrivandets stund inte klart. 

 



Enkät från lEnkät från lEnkät från lEnkät från landstingetandstingetandstingetandstinget    om mötet i vårdenom mötet i vårdenom mötet i vårdenom mötet i vården    

Under april månad genomför landstingets förtroendevalda en 
undersökning för att ta reda på vad du anser vara viktigt i mötet med hälso- 
och sjukvården. Dina svar är mycket värdefulla och helt anonyma. Gå in 
på landstingets webbplats www.lio.se och svara på frågorna. 
 

Planerade aktiviteterPlanerade aktiviteterPlanerade aktiviteterPlanerade aktiviteter    

När det gäller aktiviteter så hänvisar vi i första hand till nästa nummer av 
Allergibladet, som håller på att sammanställas och som snart kommer att 
skickas ut till alla östgötamedlemmar i Astma- och allergiförbundet. 
Håll utkik efter mässan ”Fungera mera” i Linköping 25-26 maj och 
Allergistämman i Linköping 27-28 oktober.  

Tisdag 27 april Åtvidabergsföreningen inbjuder till en temakväll 
kl 19.00 i Östergårdens aula. Fri entré. Föreningen bjuder på kaffe. 

• Björn Tilling, läkare och forskare, berättar om nya forskningsrön, 
mediciner och behandlingsmetoder mot astma och allergi. 

• Lhena och Sara Hjalmarsson visar bilder och berättar om 
Linköpingsföreningens skid- och behandlingsresor för barn och 
vuxna till Idre. 

 
 
Handikappföreningarna i Östergötland (HSO) 

Tel 013-12 30 60, 013-10 03 47,  
fax 013-31 48 67, text-telefon: 013-31 21 37 
e-post: info@hso-ostergotland.org 
http://www.hso-ostergotland.org 

 
Brukarstödcenter i Östergötland 

Fontänen, Västra vägen 32, 582 28 Linköping  
Tel 013-12 33 10  
e-post: brukarstod@telia.com 
http://www.brukarstod.se/ 
Stöd för funktionshindrade: ansökningar, överklagningar, 

rehabilitering, vårdbidrag, handikappersättning, LSS-ärenden, 

hjälpmedel, rådfrågning, bilstöd, bostadsanpassning mm. 



 

Kontakt med föreningenKontakt med föreningenKontakt med föreningenKontakt med föreningen    

Ordförande och postmottagare:  
Mattias Jernér, e-post mattiasjerner@hotmail.com 
tel 0141-75 48 16 (ej efter 21.00), mobil 0702-66 73 72 
adress Strandvägen 13B, 591 36  Motala 

Kassör: 
Monica Jernér, e-post monicajr@spray.se 
tel 0143-500 19, 070-593 73 09 
adress Västra Älgsjö Lunnarp, 596 91  Skänninge 

Unga Allergiker: http://ungaallergiker.se/lokalt-forening/1 
E-post: ua.ost@hotmail.com  
Habel Betiyo tel 0762-657618  
 

 

 

 

 

Avsändare   B   Föreningsbrev 

Astma- och Allergiföreningen i Västra Östergötland,  
c/o Mattias Jernér 
Strandvägen 13B, 591 36 Motala 
 
 


