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= De flesta dr vana vid att kunna &ta
den mat som serveras. Men sd ar det inte
for alla. Manga manniskor blir sjuka av
mat andra kan dta utan problem. Unge-
far vart femte barn har vid ndgot tillfalle
reagerat onormalt pa foda.

Det finns flera anledningar till att en
del manniskor mar daligt av vanlig mat.
Ibland dr kroppens immunforsvar inblan-
dat, dé talar man om allergi. Ibland kan
orsaken vara att man har brist pd nagot
amne i kroppen som behdvs for att bryta
ner maten. Sa ar det till exempel nar
man 4r laktosintolerant och har brist pa
enzymet laktas.

Barn som har eksem eller torr hud kan
ibland bli 6verkinsliga for en del mat,
till exempel citrusfrukter, jordgubbar och
tomater. Man mairker det oftast genom
att barnet kan blir rott och fnasigt runt
munnen. Inte heller dessa reaktioner ar
allergiska.

Allergierna okar i vart samhille och
sd gor dven allergierna mot notter och
jordnotter. Daremot okar inte de allergier
mot mjolk, dgg och i viss mdn fisk som
vanligen debuterar under forsta levnads-

aret. Mjolk- och dggallergi vixer hos de
flesta bort under smabarnséren, men fisk-
allergi brukar besta.

Barn som ar allergiska mot bjorkpol-
len kan ofta reagera nir de ater notter
applen, paron, plommon, persika, kiwi,
rd morot och ra potatis. Det galler i rd
form, i tillagad form gir det oftast bra
med undantag for notter. Ar barnet
allergiskt mot grabopollen kan det rea-
gera nar det ater selleri, bade i kokt och
ra form, persilja, koriander, curry, pap-
rika, kamomill och brodkryddor som
anis, finkal och kummin. Den hir typen
av reaktioner kallas korsreaktion, och
beror pa att proteinet i de olika produk-
terna ar samma eller liknande.

Det ar viktigt att ta for vana att alltid
ldsa pad ingrediensforteckningen vad olika
livsmedel innehaller. Innehéllet i en pro-
dukt kan dndras utan att det syns pa
forpackningen. Alla ingredienser i ett
livsmedel ska deklareras pd svenska, i
klartext, och i fallande ordning efter vikt.

De symtom som dr vanligast bade vid
matallergi och andra 6verkinslighetsre-
aktioner ar att man fdr ont i magen,

krikningar och diarréer. Andra kan f&
eksem, nisselutslag, snuva och svért att
andas. Vissa dr sd kidnsliga for ett fodo-
amne att de kan fd en reaktion enbart av
lukten av det fododamne de inte tal.

Den allvarligaste reaktionen man kan
drabbas av ir en allergichock (anafylaxi).
Det dr en akut allergisk reaktion som
oftast ger symtom fran flera organ. De
forsta symtomen kan vara viarmekansla,
klada eller pirrande i huden. De vanli-
gaste symtomen darefter dr ndsselutslag,
andningsproblem och blodtrycksfall.
Symtomen upptriader ofta bara nigon
minut efter att man atit det man inte tal
men kan dven droja en timme eller mer.
En allergichock kraver alltid omedelbar
lakarvard.

Om man misstanker att ens barn har
ndgon typ av matallergi dr det viktigt att
kontakta en ldkare, forslagsvis via BVC,
for att gora en allergiutredning. Om aller-
gin innefattar viktiga livsmedel ar det bra
att f kontakt med en dietist for att fa
rad utifrdn den/de allergier barnet har.
Det dr direkt olimpligt att utesluta mer
an det som ar nodvindigt i kosten.



Allergi mot komjolksprotein marks ofta
under spadbarnsdret vid overgang fran
amning till modersmjolksersittning eller
vanlig mat, men kan ocksa debutera och
ge symtom redan av de smd mangder som
gar Over via brostmjolken. Prognosen ar
i regel god och redan vid tre ars alder tal
tvd av tre mjolkallergiska barn mjolk och
mjolkprodukter. Mjolk ar en viktig pro-
tein- och kalkkilla for smdbarn. Det
mjolkallergiska barnet méste darfor ges
ett fullgott alternativ. Detta alternativ ar
vanligen ett komjolkshydrolysat dir man
tagit bort den allergena dggvitan (Nutra-
migen, Profylac). Nar barnet blir dldre
och behover en mer varierad kost kan det
bli svarare att undvika mjolk eftersom
maénga produkter, som exempelvis korv,
leverpastej, brod, pulverpotatismos, och
manga hel och halvfabrikat innehéller
komjolk i nagon form.

SYMTOM

Vanliga symtom ar kriakningar, magont,
diarré, nisselutslag, snuva och andnings-
besvar. Mycket kansliga barn kan reage-
ra redan vid amning nir mamman atit
mat som innehaller mjolk.

M;jolkfri modersmjolksersittning och
villing finns att kopa pa apotek.

DIAGNOS

Diagnos stills genom hudtest (pricktest)
eller blodprovsundersokning (RAST).
Ibland maste utredningen kompletteras
med elimination och provokation, d.v.s
att ta bort all mjolk och se om barnet
forbattras och sedan ater ge mjolk och
se om besviren aterkommer. En sidan
elimination och provokation miste i sva-
rare fall ske under likarkontroll.

BEHANDLING

Behandling innebir att helt undvika all
mat med komjolksprotein. Lis alltid in-
grediensforteckningen noga. Mjolk kan
dolja sig i olika sammansatta ingredien-
ser. Foljande ingredienser ska man se upp
med vid mjolkallergi:

Choklad Margarin
Strobrod Créme fraiche
Mesost Torrmjolk
Filmjolk Messmor
Vassle Glass

Mjolk Vasslepulver
Gradde Mjolkalbumin
Yoghurt Griaddpulver
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Mjolkchoklad Adelprodukter
Kasein Mjolkprotein
Kaseinat Mjolkpulver
Kesella Mjolkiggvita
Keso Natriumkaseinat
Kvarg Nougat
Karnmjolkspulver ~ Skummjolkspulver
Ost i alla former  Smor

Mjolk och mjolkprodukter dr en stor
kalciumkalla. Om man inte tal mjolk kan
man behova tillskott i form av kalcium-
tabletter. Tala med likare eller dietist om

det.

Laktos, mjolksocker, ar en dubbelmolekyl
som madste spjalkas med enzymet laktas
innan de tva sockermolekylerna kan tas
upp via tarmvaggen. Den som har brist
pa laktas i tunntarmen sigs ha laktosin-
tolerans — oférmaga att bryta ner mjolk-
socker. En del personer behover helt lak-
tosfri kost for att ma bra, andra til sma
mingder. Man far prova sig fram. Laktos-
intolerans ar ingen allergi.
Det finns tre olika former av laktas-
brist:
Medfodd laktasbrist. Laktas saknas
helt, vilket ar mycket ovanligt.
Primar laktasbrist. Detta dr den vanli-
gaste formen. Hos mdnga manniskor
sjunker laktasaktiviteten nigon gang
mellan andra levnadsaret och tonaren.
Hos en del manniskor finns bara en
liten restaktivitet av laktas kvar. Det
gOr att manga klarar av en liten mangd
laktos utan att fa symtom.
Sekundar laktasbrist. Kan uppkom-
ma vid en skada pa tarmslemhinnan.
Men andra ord, om barnet har en lang-
varig maginfluensa kan det under den

perioden vara extra kinsligt for lak-
tos. Nar infektionen har gitt over och
tarmen ar lakt, tal man laktos igen.

SYMTOM

Diarré, gasbildning och magsmairtor.
Orsaken till symtomen ar att sockret i
tarmen jdser och dd bildas gas. Samti-
digt bildas amnen som retar tarmen till
snabb passage och sockret binder vatten.

DIAGNOS

Det finns olika sitt att stdlla diagnos.
Man kan gora en sd kallad laktosbelast-
ning, som innebdr att man dricker en
vitska som innehdller laktos, mjolk-
socker. Sedan miter man Okningen av
blodsocker i blodprov. Hos den som sak-
nar laktas ser man inte den normala steg-
ringen av blodsockret. Man kan ocksa
ta en provbit av tunntarmens slemhinna
(s. k. biopsi), och mita laktashalten dar.

BEHANDLING

Det ar viktigt att komma ihdg att det ar
olika hur mycket laktos man tal. Det kan
variera fran att man inte tal ndgon laktos
alls, till att man bara behover undvika
att dricka ren mjolk. De flesta laktosin-
toleranta klarar 5-10 g (1-2 dl mjolk)
laktos per dag.

Behandlingen av laktosintolerans gér
ut pa att minska intaget av laktos per
mattillfille eller att utesluta laktos helt
ur kosten. Ett gott rad ar att ta hjalp av
dietist. Idag finns ett brett sortiment av
laglaktosprodukter pd marknaden.

Det kan vara bra att kidnna till att ju
fetare en produkt dr, desto mindre mjolk-
socker innehdller den. Om man tal lite
laktos kan ett anvindbart tips vara att
vid matlagning, till exempel till pann-
kakor och gratinger, anvinda foljande
graddblandning istallet for mjolk:

Ta 2 tsk vispgradde och hall i ett 1 dl
maétt. Fyll upp med vatten, klart att an-
vinda.

Fiskallergi d4r numera en mindre vanlig
form av matallergi hos barn. Den drabbar
oftast yngre barn medan skaldjursallergi
ofta debuterar senare. Dessa allergier
vaxer oftast inte bort utan blir bestd-
ende. Den som ir fiskallergisk reagerar
ofta for alla fisksorter, men det kan ocksa
vara s att en del tdl vissa fisksorter men



inte andra. P4 likartat satt kan den som
ar skaldjursallergisk tdla vissa skaldjur
men inte andra. Manga skaldjursaller-
giska tal till exempel musslor. Det finns
inget samband mellan fisk- och skaldjurs-
allergi. En del mycket kansliga barn kan
reagera redan pad doften av fisk eller

skaldjur.

SYMTOM

Det vanligaste dr att man far nasselut-
slag och svullnader. Aven astma och sym-
tom fran mag- och tarmkanal dr vanliga
och sillsynt dven livshotande allergire-
aktioner (anafylaxi) som kraver omedel-
bar lakarvard.

DIAGNOS

Diagnos stills genom hudtest (pricktest)
eller blodprovsundersokning (RAST). I
oklara fall mdste man dven provocera,
det vill sdga att barnet under uppsikt pa
likarmottagningen far prova att dta det
man vill testa.

BEHANDLING

Behandlingen bestér i att undvika att dta
fisk respektive skaldjur. Problem kan upp-
sta ndr fisk och skaldjur forkommer som
ingrediens i andra livsmedel. Exempel pa
produkter att se upp med vid fiskallergi
ar leverpastejer, sasen till slottsstek (kan
bagge innehdlla anjovis) och Janssons
frestelse och vid skaldjursallergi sallader,
patéer och fisksds.

Notter av alla slag kan orsaka starka
allergireaktioner. Allergi mot notter kan
visa sig i alla dldrar och det ar inte ovan-
ligt att d4ven sma barn drabbas.

Hos personer med pollenallergi mot
bjork, hassel, och al raknar man med att
cirka halften far klada i munnen av has-
selnotter och i en del fall dven av man-
del. Det kallas for korsreaktion och beror
pd att samma eller liknande protein finns
i de olika produkterna.

Aven jordnéten, som egentligen inte
ar en not utan tillhor drtvaxtfamiljen,
kan orsaka kraftiga allergireaktioner.
Den ir inte slakt med notter. Om man
ar mycket kinslig kan det racka med att
en pase med jordnotter Oppnas i ett rum
ddr man vistas for att fa en reaktion.

Livsmedelsverket tillsammans med
Barnlakarforeningen avrader fran att an-
vanda notter och jordnotter i skolmaten.
Anledningen dr risken for svdra over-
kanslighetsreaktioner.

SYMTOM

Det kan vara allt frdn kldda i mun och
svalg, ndsselutslag, rinnande 6gon och
ndsa, ont i magen och krikningar till
allvarliga allergireaktioner (anafylaxi)
som kraver omedelbar ldkarvard.

DIAGNOS

Diagnos stills genom sjukhistoria, ibland
kompletterad med hudtest (pricktest)
eller blodprovsundersokning (RAST).

BEHANDLING

Behandlingen bestar i att undvika notter
i alla former. Det kan vara besvarligt
eftersom notter och jordnotter ofta
gommer sig i foljande livsmedel: frukost-
flingor, choklad, orientaliska ratter, brod,
glass, efteritter, kakor, godis*, saser,
vegetabiliska ritter och fyllningar i till
exempel bakverk. Aven pesto innehaller
notter.

*tank pa att det kan vara direkt olamp-
ligt att kopa 16sgodis om man dr not/
jordnétsallergiker. Aven om man viljer
16sgodis utan notter/jordnotter, kan det
ha funnits 16sgodis med saddant innehall
i samma lada tidigare. Aven skeden som
man plockar sitt godis med kan bara spar
av notter/jordnotter. Det kan racka for

att orsaka en reaktion hos den som har
en svar allergi.

Soja ir vanligt forekommande i livsme-
del, framforallt i Asien dir det har an-
vants i tusentals ar. Under 1700-talet
kom sojabonan till Europa. Sedan mit-
ten av 1900-talet har det skett en rask
utveckling av sojaprodukter.

Soja tillhor drtviaxtfamiljen, och ar
slikt med bland annat drtor och jord-
notter. Den som dr sojaallergisk kan dven
reagera pa dessa produkter.

SYMTOM

Vanligast dr reaktioner i form av okad
kldda och rodnad i eksem. Aven illama-
ende, ont i magen, kriakningar och diarré
forekommer, och sillsynt svara allergi-
reaktioner (anafylaxi) som kraver ome-

delbar likarvird.

DIAGNOS

Stalls genom sjukhistoria, hudtest (prick-
test) och/eller blodprovsundersokning
(RAST). Falskt positiva reaktioner ar
vanliga vid tester med drtvixter, varfor
samrdd bor ske med kunnig lakare eller
dietist.

BEHANDLING

Behandlingen bestdr i att utesluta allt
sojaprotein ur kosten. Om man ar
mycket kinslig kan korsreaktion med
andra nirbeslaktade produkter forekom-
ma och da maste dven dessa uteslutas ur
kosten. Sddana bedémningar bor alltid
ske 1 samrdd med kunnig likare eller
dietist, s& att man inte plockar bort mat
i onodan.



Foljande produkter innehaller/kan
innehdlla sojaprotein:

Artor:

kikartor sockerartor
gula drtor grona artor
Bonor:

sojabonor vaxbonor
haricots verts bondboénor
bruna bonor vita bonor
limabénor

Ovrigt:

bongroddar linser
jordnotter lakrits

curry (innehaller bockhornsklover)
E 410-414, E 417

Livsmedel dar soja ofta ingar ar:

fiskfarsprodukter aggersattning
charkuteriprodukter kex

fardiga pannkakor smakakor
vegetabiliskt kott glass, sorbet
saft, marmelad, sylt sojaolja

buljonger, saser, soppor margarin®

*de flesta margariner innehdller sojale-
citin (E 322), som utvinns ur sojabonan.
Om man ar mycket kianslig kan man
reagera pd lecitin i margarin och dven
pa daligt renad sojaolja. Det vanliga ar
dock att man inte far besvir.

Allergi mot agg forekommer hos cirka
tva procent bland barn och debuterar
tidigt. Ett fatal barn kan vara sa kinsliga
att de kan reagera enbart pa lukten av
agg, eller av att ta i en dggkartong. Lind-
rig och mattligt svar dggallergi forsvin-
ner hos tvd av tre barn fore trearsil-
dern. Att utesluta dgg ur kosten behover
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inte innebira ndgot storre problem vare
sig det giller livsmedelsval eller nirings-
intag. Vissa vacciner, till exempel influ-
ensavaccin, kan innehélla spdrmingder
av agg.

SYMTOM

Det kan vara allt fran kldda i mun och
svalg, nisselfeber, illamdende, magont
och kriakningar, rinnande 6gon och nisa
till allvarliga allmanallergiska (anafylak-
tiska) reaktioner, som kriver omedelbar
likarvard.

DIAGNOS

Stills efter sedvanlig allergiutredning
med hjalp av hud- eller blodprovstest
(RAST). I svarbedomda fall maste ut-
redningen kompletteras med provoka-
tion, det vill sdga att barnet under upp-
sikt pa likarmottagningen far prova att
ata 4gg i okande mingd for att se om
det ger ndgra symtom eller ej.

BEHANDLING

Vid medelsvar och svar dggallergi maste
barnet undvika idgg i alla former. Agg
kan forekomma i kakor och olika bak-
verk, i traditionella ritter som pannka-
kor, mannagrynskaka och fiskpinnar.
Aven en del pasta- produkter innehaller
agg, som till exempel dggnudlar och
lasagneplattor. Amnet lysozym, E 1105,
som kan forekomma i vissa hardostar
ar gjort av 4gg. Mdnga aggritter kan till-
lagas utan dgg, som sockerkaka och
pannkakor. Ett 4gg vid bakning kan er-
sdttas av en extra tesked bakpulver. Brod
kan till exempel penslas med vatten
eller olja istallet for dgg.

Den som ar glutenintolerant tl inte glu-
ten. Det dr ett vaxtprotein som finns i
de fyra sadesslagen vete, rag, korn och
havre. Gluten orsakar en skada pa slem-
hinnan i tarmen som gor att tarmluddet
pa tarmens insida forstors. Tarmluddet
har till uppgift att suga upp niringen i
maten. Nar tarmluddet dr borta fir man
som naturlig foljd ndringsbrist. Med
glutenfri kost tillfrisknar tarmen sd sma-
ningom. Det drojer en tid innan tarmen
ar helt bra igen, men de mirkbara sym-
tomen brukar forsvinna snabbare. Glu-
tenintolerans dr ingen allergi i vanlig
mening. Sjukdomen kallas dven celiaki.

Senare tiders forskning har ifrigasatt
att havre skulle vara skadligt vid gluten-
intolerans. Rekommendationen ir nu
darfor att vuxna kan dta ren havre efter
samrad med dietist. Barn och ungdomar
(0-18 &r) med celiaki ska inte dta havre,
eftersom det inte finns tillrdckliga studier
pa denna aldersgrupp, enligt Livsmedels-
verket.

SYMTOM

Hos barn ofta délig viktokning, mins-
kad langdtillvaxt, 16s, kletig avforing.
Aven forstoppning kan férekomma. Kin-
kighet och daligt humor ar vanligt.

DIAGNOS

Blodprov kan ibland visa antikroppar
mot proteinet gliadin, som finns i glu-
ten. Det rdacker oftast inte for att man
ska kunna stilla en helt siker diagnos.
For att vara helt siker pa att det dr celi-
aki tar man ofta ett prov pa slemhinnan
i tunntarmen (sd kallad biopsi).

BEHANDLING

Behandlingen bestar i en helt glutenfri
kost livet ut. Produkter som innehaller
vete, rdg, korn och for barn dven havre
utesluts helt ur kosten. Som erséttning
viljs glutenfria produkter, baserade pa
spannmal som reducerats pa gluten, till
exempel vetestirkelse, och naturligt glu-
tenfria produkter baserade pd ris, hirs,
majs eller bovete. I den glutenfria kos-
ten utesluts alla vanliga sorter av brod,
mjol, flingor och kli, liksom mannagryn,
skorpmjol, frukostflingor, makaroner
och spaghetti av vete, rdg, korn och
havre. Villing och grot baserade pa glu-
tenhaltig spannmal utesluts.

Produkter som kan ersitta ar bovete,
ris, majs, hirs, potatis, soja och arrowrot,
som dr naturligt glutenfria.

I handeln finns ocksd glutenfria spe-
cialprodukter, till exempel brodmixer,
pasta, brod, kakor och kex.





