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Inbjudan

Astmaochallergi
| skolan
Vad kan vi gora?

Fyra regionala konferenser 2003

Om st6d i allergiarbetet i skolan, personalens ansvar,
allergironder, kvalitetssakring av maten, dramatik som

en metod for ett battre bemotande

Umea 29 oktober
LinkOping 25 mars
Falkenberg 6 maj

Orebro 16 september

Konferenserna genomfors inom ramen for Barnallergiaret 2003.
Astma- och Allergiforbundet ansvarar for konferenserna
i samarbete med lokala och regionala arrangérer.
Finansiering sker delvis med hjélp av Allménna Arvsfonden.




Barnallergiaret 2003

Astma- och Allergiférbundet har utlyst ar 2003 till ett Barnallergiar. D& pagar ett antal
olika projekt med syfte att pa olika satt gora livet lattare for barn med allergi. Vi vill ocksa
vidareutveckla och ge kontinuitet at det allergiforebyggande arbete som kommit igang
under 1990-talet.

Alla insatser som tjanar syftet ar vardefulla — din ocksa!

Allergi och annan 6verkanslighet ar ett vaxande folkh&lsoproblem, som sérskilt drabbar
barn och unga vuxna. Varije skola, ja varje skolklass, visar exempel pa detta. Det kan vara
Lisa som har hog franvaro och daliga resultat pa proven i slutet av varterminen, det vill
saga under pollensasongen. Eller Pelle som behover fa anpassad kost. Men det kan ocksa
vara Emil, som har stréfranvaro under hela lasaret eller Maja, som undviker gymnastik-
lektionerna under perioder nér hennes eksem &r som besvérligast. Elever med allergi kan
skilja sig at pa manga satt.

Erfarenheten visar att dessa elever klarar sig relativt bra i skolan, om bemdtandet &r det
ratta, alltsa nar méanniskor i deras omgivning har kunskap om allergi och visar forstaelse.
Om lararna och kamraterna tar seriost pa deras problem, brukar det ga ganska bra, och de
allra flesta kan vara med pa samma villkor som alla andra i klassen.

Barnallergiaret 2003 har alltsa som huvudsakligt syfte att uppmarksamma barn och

barnfamiljer med allergibesvar samt 6ka medvetenheten om mdjligheter att forbéttra

deras livsvillkor.

Huvudmalet &r

« att patagligt bidra till att tillgangligheten och delaktigheten i samhallet for barn
med allergier forbattras.

Skolan &r barnens arbetsplats och ar darfor viktig for insatser under kampanjaret. Under
de regionala konferenserna vill vi tillsammans med lokala och regionala arrangérer ge rad
och tips, diskutera svarigheter, beskriva nagra goda exempel mm.

Vi hoppas att personal i skolan har majlighet och intresse att delta. Bland malgrupperna
for konferenserna kan ndmnas: skolpolitiker, skolledare, l4rare, skolskoterskor och andra
yrkesgrupper i skola/ forskola, allergiombud i skolan, personer med ansvar for allergi,
folkhélsa och arbetsmiljo samt representanter for lokala allergiféreningar.

Vill Du lasa mer om Barnallergiaret 2003, sa gar Du in pa hemsidan
www.barnallergiaret.nu
Hjartligt valkomna!

Ingalill Bjoorn Jan-Olof Jonson
Ordforande i Astma- och Allergiférbundet Projektledare for Barnallergiaret 2003




Program

Regional skolkonferens 29 okt. 2003
Konferenslokal Loke, Folkets Hus, Umea

09.15 Vélkomstkaffe och registrering

10.00 Invigning
Konferensen invigs av Asa Strinnholm och Margareta Forss Torstensson

10.10 Barnallergiaret — en kraftfull satsning pa skolan
Satsningarna pa skolomradet under Barnallergiaret 2003
presenteras av Marie-Louise Luther

10.30 Fyra viktiga faktorer for skolan - ny kunskap om elever med astma och allergi
Foredrag av Magnus Borres

12.15 Lunch

13.15 Seminarier om allergi i skolan:

A. Reveljen - allergisanerad skola och férskola. Foredrag av Christina Jonsson

B. “Astmans manga ansikten” — fallbeskrivningar. Foredrag av Anna Winberg
och Gote Forsherg

C. Mat och allergi. Ett utvecklingsprojekt i Umea kommuns skolor. Foredrag av Kerstin
Orn och Agneta Frangsmyr.

14.15 Kaffe med mojlighet att se utstallningar om allergi
15.00 Teater och bemoétande
En nyskriven teaterpjds om allergi — framford av elever fran Hagaskolan
15.30 Reflektioner 6ver dagen
leds av Asa Strinnholm
16.00 Avslutning

Ingrid Lindfors 1&ser en dikt

Magnus Borres &r barnallergolog och har gjort sig kdnd for skolans personal som huvudforfattare till
skriften ”Astma och Allergi i skolan — rad och rekommendationer”. Som skollakare, bl a flera ar i Norr-
koping, har han mangarig erfarenhet av allergiforebyggande arbete i skolan och &r dven en uppskattad

foredragshallare. Magnus Borres, barnlékare vid Falu lasarett, &r numera medicinsk chef vid Pharmacia
Diagnostics, som later foredraget idag inga i hans uppdrag hos dem.

Marie-Louise Luther & ombudsman pa Astma- och Allergiférbundet.

Asa Strinnholm 4r allergikonsulent i Umed sjukvardsdistrikt.

Margareta Forss Torstensson ar ordforande i Astma- och Allergiféreningen i Umea

Ingrid Lindfors ar vice ordforande i Astma- och Allergiféreningen i Umea

Christina Jonsson, rektor vid Reveljens forskola och grundskola i Umea

Anna Winberg,barnlakare,Barn- och Ungdomskliniken (BUK), Norrlands universitetssjukhus i Umea
Goite Forsberg ér barnlakare, BUK i Umea

Kerstin Orn, kostekonom, Umed kommun

Agneta Frangsmyr, dietist, BUK i Umea




Upplysningar

Var och nar? 25 mars Linkoping 6 maj Falkenberg
16 sept Orebro 29 okt Umed
Lokal samt start- och avslutningstid framgar av de lokala
programmen, se sid 3 i inbjudan

Malgrupper skolpolitiker och skolledare, larare och andra yrkesgrupper i skola/for
skola, allergiombud i skolan, personal inom omradena folkhélsa och
arbetsmiljo, representanter for lokala allergiféreningar

Syfte att uppmarksamma allergifragor i skolan
att sprida kunskap och erfarenheter om allergiférebyggande arbete
att inspirera till nya satsningar

Avgift Konferensavgiften dr 350:- och innefattar lunch och 2 x kaffe

Anmalan Sista anmalningsdag ar en manad fore utsatt konferensdatum.
Anmélan gors pa nedanstaende talong

Bekréftelse Skickas ut till deltagarna cirka tva veckor fore respektive konferens.

Fragor  Umea: Marie-Louise Luther, marie-louise.luther@astmaoallergiforbundet.se, 08-506 28 211
Linkoping: Bertil Orrby, bertil.orrby@astmaoallergiforbundet.se,08-506 28 218
Falkenberg:Jan-Olof Jonson, janolof.jonson@astmaoallergiforbundet.se, 060-612166
Orebro: Eva-Maria Dufva, eva-maria.dufva@astmaoallergiforbundet.se, 08-506 28 208

Astma
och Allergi
Férbundet

Box 493 03, 100 29 Stockholm,
Telefon vx 08-506 28 200 fax - 506 28 249
info@astmaoallergiforbundet.se
www.astmaoallergiforbundet.se

Anmalningsblankett, Astma och Allergi i skolan, Vad kan vi gora

Umeé 29 oktober. Jag vill deltai: [J Seminarium A [ Seminarium B ] Seminarium C
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0 Jag tal inte lukten av...............

Sandes till: Astma-och Allergiférbundet, Box 49303, 100 29 Stockholm
eller faxas till 08-506 282 49
Anmilan kan ocksa ske via e-post. margareta.lindstrom@astmaoallergiforbundet.se




