
Astma och allergi
i skolan

Vad kan vi göra?
Fyra regionala konferenser 2003

Om stöd i allergiarbetet i skolan, personalens ansvar,

allergironder, kvalitetssäkring av maten, dramatik som

en metod för ett bättre bemötande

Umeå 29 oktober
Linköping 25 mars
Falkenberg 6 maj

Örebro 16 september

Konferenserna genomförs inom ramen för Barnallergiåret 2003.
Astma- och Allergiförbundet ansvarar för konferenserna

i samarbete med lokala och regionala arrangörer.
Finansiering sker delvis med hjälp av Allmänna Arvsfonden.

Inbjudan



Barnallergiåret 2003
Astma- och Allergiförbundet har utlyst år 2003 till ett Barnallergiår. Då pågår ett antal
olika projekt med syfte att på olika sätt göra livet lättare för barn med allergi. Vi vill också
vidareutveckla och ge kontinuitet åt det allergiförebyggande arbete som kommit igång
under 1990-talet.
Alla insatser som tjänar syftet är värdefulla – din också!

Allergi och annan överkänslighet är ett växande folkhälsoproblem, som särskilt drabbar
barn och unga vuxna. Varje skola, ja varje skolklass, visar exempel på detta. Det kan vara
Lisa som har hög frånvaro och dåliga resultat på proven i slutet av vårterminen, det vill
säga under pollensäsongen. Eller Pelle som behöver få anpassad kost. Men det kan också
vara Emil, som har ströfrånvaro under hela läsåret eller Maja, som undviker gymnastik-
lektionerna under perioder när hennes eksem är som besvärligast. Elever med allergi kan
skilja sig åt på många sätt.

Erfarenheten visar att dessa elever klarar sig relativt bra i skolan, om bemötandet är det
rätta, alltså när människor i deras omgivning har kunskap om allergi och visar förståelse.
Om lärarna och kamraterna tar seriöst på deras problem, brukar det gå ganska bra, och de
allra flesta kan vara med på samma villkor som alla andra i klassen.

Barnallergiåret 2003 har alltså som huvudsakligt syfte att uppmärksamma barn och
barnfamiljer med allergibesvär samt öka medvetenheten om möjligheter att förbättra
deras livsvillkor.
Huvudmålet är
•  att påtagligt bidra till att tillgängligheten och delaktigheten i samhället för barn

med allergier förbättras.

Skolan är barnens arbetsplats och är därför viktig för insatser under kampanjåret. Under
de regionala konferenserna vill vi tillsammans med lokala och regionala arrangörer ge råd
och tips, diskutera svårigheter, beskriva några goda exempel mm.

Vi hoppas att personal i skolan har möjlighet och intresse att delta. Bland målgrupperna
för konferenserna kan nämnas: skolpolitiker, skolledare, lärare, skolsköterskor och andra
yrkesgrupper i skola/ förskola, allergiombud i skolan, personer med ansvar för allergi,
folkhälsa och arbetsmiljö samt representanter för lokala allergiföreningar.

Vill Du läsa mer om Barnallergiåret 2003, så går Du in på hemsidan
www.barnallergiaret.nu

Hjärtligt välkomna!

Ingalill Bjöörn Jan-Olof  Jonson
Ordförande i Astma- och Allergiförbundet Projektledare för Barnallergiåret 2003



Program
 Regional skolkonferens 29 okt. 2003

Konferenslokal Loke,  Folkets Hus, Umeå

09.15 Välkomstkaffe och registrering

10.00 Invigning
Konferensen invigs av Åsa Strinnholm och Margareta Forss Torstensson

10.10 Barnallergiåret – en kraftfull satsning på skolan
Satsningarna på skolområdet under Barnallergiåret 2003
presenteras av Marie-Louise Luther

10.30 Fyra viktiga faktorer för skolan - ny kunskap om elever med astma och allergi
Föredrag av Magnus Borres

12.15 Lunch

13.15 Seminarier om allergi i skolan:

A. Reveljen – allergisanerad skola och förskola. Föredrag av Christina Jonsson

B. ”Astmans många ansikten” – fallbeskrivningar. Föredrag av Anna Winberg
och  Göte Forsberg

C. Mat och allergi. Ett utvecklingsprojekt i Umeå kommuns skolor. Föredrag av Kerstin
Örn och Agneta Frängsmyr.

14.15 Kaffe med möjlighet att se utställningar om allergi

15.00 Teater och bemötande
En nyskriven teaterpjäs om allergi – framförd av elever från Hagaskolan

15.30 Reflektioner över dagen
leds av Åsa Strinnholm

16.00 Avslutning
Ingrid Lindfors läser en dikt

Magnus Borres  är barnallergolog och har gjort sig känd för skolans personal som huvudförfattare till
skriften ”Astma och Allergi i skolan – råd och rekommendationer”. Som skolläkare, bl a flera år i Norr-
köping,  har han mångårig erfarenhet av allergiförebyggande arbete i skolan och är även en uppskattad
föredragshållare. Magnus Borres, barnläkare vid Falu lasarett, är numera medicinsk chef  vid Pharmacia
Diagnostics, som låter föredraget idag ingå i hans uppdrag hos dem.
Marie-Louise Luther  är ombudsman på Astma- och Allergiförbundet.
Åsa Strinnholm  är allergikonsulent i Umeå sjukvårdsdistrikt.
Margareta Forss Torstensson  är ordförande i Astma- och Allergiföreningen i Umeå
Ingrid Lindfors är vice ordförande i Astma- och Allergiföreningen i Umeå
Christina Jonsson, rektor vid Reveljens förskola och grundskola i Umeå
Anna Winberg,barnläkare,Barn- och Ungdomskliniken (BUK),  Norrlands universitetssjukhus i Umeå
Göte Forsberg är barnläkare, BUK i Umeå
Kerstin Örn, kostekonom, Umeå kommun
Agneta Frängsmyr, dietist, BUK i Umeå



Upplysningar
Var och när? 25 mars Linköping 6 maj Falkenberg

16 sept Örebro 29 okt Umeå
Lokal samt start- och avslutningstid framgår av de lokala
programmen, se sid 3 i inbjudan

Målgrupper skolpolitiker och skolledare, lärare och andra yrkesgrupper i skola/för
skola, allergiombud i skolan, personal inom områdena folkhälsa och
arbetsmiljö, representanter för lokala allergiföreningar

Syfte att uppmärksamma allergifrågor i skolan
att sprida kunskap och erfarenheter om allergiförebyggande arbete
att inspirera till nya satsningar

Avgift Konferensavgiften är 350:- och innefattar lunch och 2 x kaffe

Anmälan Sista anmälningsdag är en månad före utsatt konferensdatum.
Anmälan görs på nedanstående talong

Bekräftelse Skickas ut till deltagarna cirka två veckor före respektive konferens.

Frågor Umeå: Marie-Louise Luther, marie-louise.luther@astmaoallergiforbundet.se, 08-506 28 211
Linköping: Bertil Orrby, bertil.orrby@astmaoallergiforbundet.se,08-506 28 218
Falkenberg:Jan-Olof  Jonson, janolof.jonson@astmaoallergiforbundet.se,  060-612166
Örebro: Eva-Maria Dufva, eva-maria.dufva@astmaoallergiforbundet.se, 08-506 28 208

Anmälningsblankett, Astma och Allergi i skolan,  Vad kan vi göra

Umeå 29 oktober. Jag vill delta i :   ❒  Seminarium A           ❒  Seminarium B        ❒  Seminarium C

Namn……………………… ……………………………………………………….………………...........……

Adress………………………………………………………………….............………………………………...

Tfn arbete..…......................…...Tfn bostad…......................….…..Mobiltfn……….............………………………..

Fakturaadress…………………..…...........………………………………………………………………………

………………………….............……………………………………………………………………………….

Speciella önskemål
❒   Jag tål inte att äta……………………...................................…………………………………………………...

❒ Jag tål inte lukten av……………………...................................…………………………………………………
Sändes till: Astma-och Allergiförbundet, Box 49303, 100 29 Stockholm

eller faxas till 08-506 282 49
Anmälan kan också ske via e-post:  margareta.lindstrom@astmaoallergiforbundet.se

Box 493 03, 100 29 Stockholm,
Telefon vx 08-506 28 200 fax - 506 28 249

info@astmaoallergiforbundet.se
www.astmaoallergiforbundet.se

✁


