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for alla!

Sa ser Astma- och Allergiforbundet

pa méanniskan

Astma- och Allergiférbundet bygger sina still-
ningstaganden och sin verksamhet pd en huma-
nistisk idétradition. Alla minniskor ir lika mycket
virda. Minniskor kan inte sorteras upp i handi-
kappade och e¢j handikappade, normala och
onormala. I forsta hand dr det omstindigheterna
runt minniskan som ska forindras nir det upp-

stdr problem — inte minniskan sjilv.

Allergireaktioner ska frimst motverkas genom
anpassningar av den omgivande miljon, inte
genom okad medicinering.

Sa ser Astma- och Allergiforbundet

pa samhillet

Alla minniskor bér ha samma grundliggande
rittigheter i forhallande till sina medminniskor
och sambhiillet i sin helhet. Manga ginger leder ett
funktionshinder som allergi till ett handikapp.
Allergikerns rittigheter och méjligheter i samhillet
begriinsas dd av funktionshindret. Han eller hon
kanske inte kan besoka vissa offentliga lokaler pa
grund av starka dofter. Men den som ir allergisk
méste garanteras full tillginglighet i sam-hillet.

Sambiillet mdste anpassas till den funktionshind-
rade — inte tvirtom. Alla offentliga miljoer och
verksambeter mdste bli tillgingliga ocksi for

allergiker.

TRE

Det har ar

Astma- och Allergiforbundets mal

Mialet for Astma- och Allergiférbundets verksam-
het 4r ett allergifritt samhille. En stor del av
befolkningen har en irfilig benigenhet att
utveckla allergi. Hur minga som utvecklar allergi
beror i stor utstrickning pa den livsmiljé som
skapas i samhillet.

Astma- och Allergifsrbunder arbetar for ar
méinniskors livsmiljo ska bli sddan att allergiska
reaktioner undviks och att allergi i si liten ut-
stréickning som mdajligt utvecklas.

Sa hér arhetar

Astma- och Allergiforbundet

Astma- och Allergiférbundet har bildats av de
lokala allergiféreningarna. I dessa samlas allergi-
ker och deras anhériga for att stédja och hjilpa
varandra och verka fr att pdverka det omgivande
samhillet. Férbundet ir en gemensam resurs for
de lokala féreningarna.

Astma- och Allergiforbundet arbetar som en folk-
rorelse for allergiker. Organisationen dr demokra-
tiskt uppbyged. Medlemmarna bestimmer sjilva

mdl och medel for verksambeten.
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iljon inomhus och utomhus ir viktig f6r bade vilbefinnande och hilsa. For per-
soner med astma, allergi och annan 6verkinslighet kan féroreningar i var dag-

liga miljo innebira extra péfrestningar. Inomhus avges hilsofarliga imnen frén

bygg- och inredningsmaterial och problem med fukt och dilig ventilation ir
vanliga. Minniskor tillfér sjilva luftféroreningar genom bland annat tobaksrékning och
anvindning av parfymerade hygienprodukter och rengsringsmedel. Utomhus ir det biltrafi-
ken och vedeldning som stir for storre delen av de foéroreningar som péverkar hilsa och
miljo. Det 4r ndgra exempel pa frigor som ir viktiga att vi tillsammans gor ndgot at.

De av riksdagen antagna nationella miljomélen, bl a god bebyggd miljé och frisk luft,
innefattar hinsyn till bide naturen och minniskans vilbefinnande och hilsa.

Astma- och Allergiférbundets miljdprogram tar upp forbundets syn pa olika miljs-
fragor som ir sirskilt viktiga ur allergisynpunkt. Det ir ett verktyg som 4r avsett att anvindas
i det lokala paverkansarbetet f6r bdde milj6- och hilsoférebyggande insatser. Programmet ir
ett stdd i arbetet f6r 6kad tillginglighet och delaktighet i virt samhille i enlighet med de
standardregler som FN antagit f6r funktionshindrade. Det 4r dven viktigt att véra krav i pro-
grammet uppmirksammas i arbetet med nationell handlingsplan mot allergi.

Den reviderade upplagan av programmet har uppdaterats for att stimma 6verens med
nya policies som férbundet antagit om pilsdjur och figlar, dofter, tobaksrék och stidning,
rid om allergianpassad skola och férskola samt kongressbeslut om eldning av ved och trid-
girdsavfall. Det nya programmet har tagits fram av forbundets arbetsgrupp for projektet
uppfoljning av innemiljdaret, Inne 99, bestdende av Roland Efraimson, Astrid Mikitalo,
Gunilla Sallhed och projektledare Marie-Louise Luther.

Vi hoppas programmet ska vara till nytta i arbetet for att uppna ett sambille bra for alla!

Ingalill Bjo6rn
Forbundsordforande

FYRA




ed miljé avses i detta handlingsprogram bade
inomhus- och utomhusmiljén. Minniskor
utsitts for pdverkan i bdda dessa miljder. Det ir
ddrfor viktigt att belysa den totala miljon.

I vistvirlden har belastningen pd miljon 6kat i takt
med att det moderna samhillet vuxit fram. Luftférorening-
arna 6kar, gifter sprids i miljén och vatten och mark utsitts
for stora miljopéfrestningar. Och naturen reagerar.

I denna milj3 vistas dven minniskan. Hon ir lika sarbar
som naturen och pdverkas negativt av miljéfroreningarna.
Bland annat visar jimférande medicinska undersskningar
att allergier dr vanligare i de industrialiserade linderna in
i utvecklingslinderna.

Men ur en aspekt 4r minniskan unik; hon befinner sig
till stor del inomhus i byggnader, som ofta erbjuder en
ohilsosam miljé. Under senare ar har det frin flera hall
pipekats att inomhusmiljén i stort sett alltid innehéller
mer fdroreningar 4n utomhusmiljon.

Allergiutredningen, som publicerades i november
1989, menar att det till stor del 4r den forsimrade inom-
husmiljon som ligger bakom den allergickning som kunnat
iakttas under senare irtionden.

Astma- och Allergiférbundet vill inte peka ut nigon
enskild faktor i miljon, som ensam orsak till 8kningen av
allergier och annan verkinslighet. Miljon 4r komplex och
fokus maste riktas mot bide inomhus- och utomhusmiljén.
Féroreningarna méiste minskas totalt och miljéférstdringen
stoppas.

Det forebyggande arbetet dr viktigt for ate forhindra
att allergierna okar yteerligare. Dirfor méste allergifrigorna
komma in tidigt i samhillsplaneringen. Konsekvenserna
for minniskors hilsa bor alltid vigas in vid planering och
projektering inom alla nivier i samhiillet, statlig, kommunal-
och landstingsnivd. De som beslutar om rikt- och grins-
virden méste ta hinsyn till den stora grupp i samhillet som
lider av allergi eller annan 6verkinslighet. Inom kommuner
maste olika nimnder samarbeta si att hilsoaspekterna
beaktas vid all planering.

Kommunerna har ett stort ansvar f6r miljén. I varje
kommun skall det finnas en nimnd och en férvaltning med
ansvar for miljo- och hilsoskyddsfrgor och en nimnd och
forvaltning med ansvar for byggnader. Kommunerna ir
ocksd ansvariga for den planering som gors.

Den nimnd och den férvaltning som har tillsyns-
ansvaret for miljo- och hilsoskyddsfrigor ir tillsynsmyn-
dighet for flertalet frigor som rér inomhusmiljs- och
utomhusmiljofrigor. Man kan vinda sig till den myndig-
heten nir man har frigor och problem i sin bostad, for-
skola, skola eller i utomhusmiljon.
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Inomhusmiljon

Miljén inomhus har férsimrats under 70- och 80-talen,
men har inte uppmirksammats tillrickligt forrin under
senare ar. Husen har byggts titare, det har gillt att bygga si
snabbt som majligt, vilket har lett till att fukeen inte hunnit
torka ut. Samtidigt har en mingd nya bygg- och inred-
ningsmaterial introducerats p& marknaden utan foregdende
kontroll gillande hilsoeffekterna.

I ett titt hus kriivs god ventilation, eftersom luften inte
lingre kan ta sig in naturligt i byggnaden. Aven hir har
kunskapen och kontrollen brustit. Féljden har blivit otill-
ricklig ventilation, som inte klarat av att fora bort férore-
ningarna ut ur byggnaden. Fukt- och mégelskador har skat.
Det starkt allergiframkallande dammbkvalstret blir allt van-
ligare inomhus. Vi har fitt en osund inomhusmiljs.

I Sverige 4r vi inomhus omkring 90 procent av vAr tid.
Luftkvaliteten inomhus har dirfor stor betydelse f6r min-
niskor med allergi och &verkinslighet. Barn och ildre 4r
betydligt kinsligare for miljéfororeningar och ir pd sé sitt
innu mer beroende av en bra inomhusmiljs.

Allergierna 6kar mest bland barn. Det 4r ocksd frimst
i de miljoer dir barn vistas man hittar den simsta inomhus-
luften; pa forskolorna, fritidshemmen och i skolorna. Vistas
barnen dessutom i en diligt ventilerad bostad med héga
fororeningshalter 6kar risken ytterligare for att utveckla
allergier.

Nya lagar och dndringar i lagar med syfte att forstirka
inomhuskvalitet och motverka byggfel har tillkommit under
de senaste dren. Byggherren har numera ett odelat ansvar
for husets tekniska utférande liksom for att samhiillets krav
pa t.ex. hilsa och sikerhet for brukarna uppfylls. En kon-
trollplan for bygget ska upprittas och godkinnas av kom-
munen fore byggstart. Den ska visa hur den som bygger
avser att uppfylla de olika kraven. Fastighetsigaren har
ansvar for att huset inte orsakar hilsobesvir nir det 4r taget
i bruk.

Astma- och Allergiférbundet ser det som synnerligen
angeldget att dgare/boende i befintliga hus fir stdd och hjilp
att sanera hilsovédliga inomhusmiljder.

Lagen om obligatorisk kontroll av ventilationssystem
i befintliga och nyproducerade hus 4r ett exempel p &tgir-
der som syftar till ett bittre inomhusklimat.

Astma- och Allergiférbundet vill betona vikten av att
lagar och forordningar efterlevs. Kommunerna méste ta sitt
ansvar och ansli medel s3 att av staten beslutade insatser att
forbittra inomhusmiljon kan genomfdras snarast. Inte minst
ndr det giller vara forskolor och skolor. Astma- och Aller-
giférbundet har gett ut rdd for allergianpassad skola och
forskola.




Att forebygga genom
planering och samverkan

At atgirda fel efterdr ér alltid dyrare 4n att planera s3 att
felen aldrig uppstar. Detta giller i hogsta grad planeringen
av inomhusmiljén. Brister och fel i byggnader r dessutom
svdrare att tgirda i efterhand. Har de ocksd resulterat
i hilsoproblem orsakar de kostnader for samhillet i form av
okad sjukskrivning, mediciner och annan sjukvird. Dirtill
kommer det personliga lidande som en dilig inomhusmiljs
orsakar.

I forarbetena till plan- och bygglagen stir det att bygg-
nader bor fungera for personer med allergiska besvir. Det
ska beaktas vid planeringen av inomhusmiljon.

Val av byggnadsteknik ska géras med hinsyn till mark-
typen. Byggandet ska utforas si att fuktproblem inte upp-
stdr i byggnaden.

Den svenska lagstiftningen inom varuomridet har ill
viss del anpassats till EU:s kriterier fér CE-mirkning.
Bland annat méste produkter kunna uppfylla vissa krav for
hilsa och sikerhet for att f2 CE-mirkas.

Kemikalieinspektionen har meddelat foreskrifter om
miljofarlighetsmirkning och produktinformation som
omfattar kemiska produkters hilso- och miljéfarlighet.

Vid upphandling infér bide nybyggande och ombygg-
nation ska hinsyn tas inte bara till den yttre miljén utan
ocks3 till hilsoaspekter. Byggmaterial som ir bra ur allergi-
synpunkt ska efterfrigas.

Varje kommun bér skapa djurfria flerbostadshus och
bostadsomréden. Fastighetsigarna till dessa hus bor limna
garantier pd att de hélls djurfria.

Samverkan ir ett efterstrivansvirt arbetssitc och en
mdjlighet till pdverkan. Detta arbetssitt kriver mycket av
deltagarna men ger ocksa stora méjligheter.

I forarbetena till Miljobalken anges att hinsyn skall tas
till minniskor som ir kinsligare 4n normalt. Det betyder
att hinsyn skall tas till allergiker.

126 kap 1, 3 och 6 § Miljsbalken framhélls att samar-
bete med andra myndigheter och organisationer samt
enskilda p& miljs- och hilsoskyddsomrédet skall ske. Detta
innebir att astma- och allergiféreningen har méjlighet att
samarbeta med den nimnd och férvaltning som har dill-
synen &ver miljo- och hilsoskyddsfrigorna i kommunen.
Dessutom skall nimnden limna ridd och upplysningar
i frigor som ror nimndens ansvarsomride.

Den nimnd och férvaltning som har ansvar for bygg-
ande och planering skall alltsi samverka med den nimnd
som har ansvar for miljé- och hilsoskyddsfrigor.
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Astma- och Allergiforbundet kraver

* att allergifrdgorna méiste uppmirksammas tidigt

i all planering.

* att 6kad samverkan sker i kommunerna mellan
ansvariga for miljé- och hilsoskyddsfrigor och
byggfragor.

* att vid projekteringar av byggnader skall det vara
obligatoriskt att gora konsekvensbeskrivningar
som dven redovisar hilsosynpunkter med hinsyn
tll allergiker.

* att djurfria flerbostadshus och smahusomréden
skapas i varje kommun.

* att vid upphandling av byggmaterial ska endast

produkter som ir bra ur allergisynpunkt anvindas




Byggnad,
ventilation och material

Under 1960- och 1970-talen var det stort tryck pa bostads-
marknaden. Snabbt skulle nya bostider byggas. Massor
med byggnader stod snart firdiga och byggtiden hade raske
forkortats. Det hir sittet att bygga lever fortfarande kvar.
Férbudet att bygga in fukt i byggnader efterlevs inte. Det
utgor en allvarlig risk for fuke- och méogelskador i fram-
tiden.

P& 1970-talet kom energikrisen. D3 var det plotsligt
viktigt att bygga sé tita byggnader som méjligt. I vissa fall
minskades ocksd ventilationen. Att bygga titt utan att till-
godose att huset ventileras tillrickligt 4r en riskfylld bygg-
nadsteknik, som dven den finns kvar pd 90-talet.

Ibland ir ventilationen iging under byggprocessen,
vilket gor att byggdamm och féroreningar smutsar ned
ventilationskanalerna innan byggnaden tas i bruk. Dirfor
méste det inforas en kontroll av kanalerna innan systemet
kors igéng.

Astma- och Allergiférbundet anser att grunden for ett
sunt byggande ska vara en genomtinkt byggnadsteknik,
som inte skapar framtida problem.

Ett andra steg dr att se dver vad byggnaden inreds med.
Bygg- och inredningsmaterial som avger féroreningar fir
inte anviindas, om de var fér sig eller tillsammans ger upp-
hov till allergier eller dverkinslighet. De kan gora ett i
ovrigt sunt hus till ett sjukt hus. Det 4r dirfér nodvindige
att alle bygg- och inredningsmaterial innehillsdeklareras
med hinsyn tll allergi-/6verkinslighetsrisker. Bygg- och
inredningsmaterial som ger allergiker hilsobesvir fir inte
heller dteranvindas.

Fér ate kunna bibehélla en byggnad sund och tillgodo-
se en bra inomhusluft ska ocksé ventilationen vara god. Det
innebir ate tillrickligt med ny inomhusluft hela tiden f6rs
in och att fororenad, forbrukad inomhusluft i samma takt
fors ut frén byggnaden. I vilken takt detta ska ske, det vill
siga hur stor luftomsittningen per timme (oms/h) bor
vara, miste anpassas till hur minga personer som ska vistas
i lokalen och i hur stor grad luften férorenas av aktiviteter
och material inomhus. Det dr ocksd mycket viktigt att luft-
ombytet sker i vistelsezonen, dvs att luften cirkulerar i hela
rummet.

Nir det giller lokaler inom skolan, omsorgen och vér-
den forutsitts att de minimikrav som byggreglerna anger
for ventilationens kapacitet alltid kan uppfyllas. For att
underlitta for personal och andra som vistas i dessa lokaler
skulle en upplysning om hur ménga personer som kan
vistas samtidigt i varje enskild lokal vara till god hjilp. D&
skulle ventilationens kapacitet vara grunden for planering
av lokalens utnyttjande och 6verbelastning kunna undvikas.
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Husdammskvalster ir ett starkt allergen. For att 6verleva
och tillvixa behéver kvalstren en luftfuktighet inomhus
som 4r 7 gram vatten per kilo torr luft (ca 45 procent rela-
tiv fuktighet). Det finns ett samband mellan den relativa
fuktigheten inomhus och kondens pd fonstrens insida.
Kvalster dr ett problem frimst i déligt ventilerade bostider
dir luftfukeigheten ir hog dret om.

Krav pa regelbunden aterkommande kontroll av venti-
lationen har inforts, vilket maste ses som ett steg i ritt rike-
ning mot ett bittre inomhusklimat. Detta giller svil
befintliga hus som vid nybyggnation. Behorig kontrollant
far givetvis inte vara ansvarig for bade drift och kontroll.

—

Astma- och Allergiforbundet kraver

* att foreskrifter om att férbittra inomhusmiljén
i alla befintliga byggnader utarbetas.

* att tillverkare och importérer av byggnads- och
inredningsmaterial alidggs att redovisa emissioner
som kan innebira hilsorisker for allergiker.
Deklarationen ska omfatta bdde nyproducerade
och befintliga hus och vara obligatorisk.

e att alla bostider innehillsdeklareras med avseende
pA hilsorisker for allergiker.

* att minikravet p4 ventilation i bostider 6kas till
1 oms/h.




Stadning,
underhall och hrukande

Brist pd kunskap och kontroll har stillt till med en mingd
problem i dagens byggnader vilket ofta drabbar allergiker.
Eftersatt skotsel av ventilationsanliggningar ir ett exempel.
Undermélig stidning av daghem, fritidshem och skolor ir
ett annat.

En 6kad damm- och partikelmingd i inomhusluften
irriterar slemhinnorna och kan ocksd vara direke allergi-
framkallande.

Stidningens betydelse for en sund inomhusmiljo
méste uppvirderas. Stidningen mdste bli bittre, ske oftare
och utforas med rengéringsmedel som inte ger allergibesvir.
Detta giller dven for alla lokaler dit allminheten har tilltride.

For att underldtta stidningen ska lokaler vara utfor-
made s3 att de blir littstidade. Miljon bor planeras si att de
dammsamlande ytorna blir firre och si att alla ytor blir
littdtkomliga.

Vid utvecklingen av nya miljovinliga rengéringsmedel
miste tillverkaren ocksa se till att produkten ir hilsovinlig.
Ett miljovinligt medel fir inte skapa allergibesvir.

Astma- och Allergiforbundet kraver

* bra och daglig stidning av forskolor, fritidshem och
skolor samt andra lokaler dit allminheten har «ill-
tride. Vid dubbelanvindning av lokaler maste extra
stidning utforas. Vid stidning fir endast rengdrings-
medel som inte ger allergibesvir anvindas.

* att det bor utarbetas nationella krav pd en minimi-
niva for stidningen i offentliga miljéer.

e att lokaler utformas si att de blir littstidade.

* att fastighetsskdtare och lokalvardare fir utbildning
i drift och skotsel av lokaler och ventilation samt
kunskap om astma, allergi och annan 6verkinslighet.

e att alla fastighetsdgare forser hyresgisten med
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Tohaksrok

Tobaksrok ir den storsta enskilda riskfaktorn i inomhus-
miljon och utgér dirigenom ett allvarligt hot mot folkhilsan.
Den ger upphov till hilsobesvir f6r manga, varav allergiker
och &verkinsliga dr en stor grupp. Minga astmaanfall
utloses av tobaksrok och fir i vissa fall svdra foljder. Astma-
och Allergiférbundet anser att ingen mot sin vilja ska utsit-
tas for tobaksrok.

Minga personer med allergi eller verkinslighet kan
inte besoka teatrar, biografer eller restauranger.

Passiv rokning har i en dom 1991 férklarats som orsak
till astma och klassats som arbetsskada.

Tobakslagen frin 1 juli 1994, innebar ett stort steg i
riktning mot rékfria miljder. Dock innebir inte lagen att
alla miljder 4r helt rokfria. Den tilldter rokning i lokaler
som har omriden eller rum, som sirskilt avsatts for rok-
ning.

Astma- och Allergiforbundet kraver

* att ingen mot sin vilja ska utsittas for tobaksrok.
e att forskolor, fritidshem, skolor och andra lokaler
dit allminheten har tilltride ska vara helt rokfria.

* att alla familjedaghem ska vara rokfria.

* at alla restauranger och caféer, hotell och dans-
stillen ska vara rokfria.

* att det blir rokfrict i anslutning till byggnader och
entréer samt andra platser (t ex biograf, teater,




Dofter

Parfymerade produkter och andra irriterande dofter kan
orsaka besvir pd olika sitt hos astmatiker, allergiker och
andra 6verkinsliga. En del fir luftviigsbesvir av dofterna de
andas in. Personer med astma har kinsligare slemhinnor.
Starka dofter kan utlosa ett astmaanfall. Andra 6verkinslig-
hetssymptom ir huvudvirk, irritation i 6gon, nisa, hals
och illamdende. Dofter som kan irritera 4r inte bara parfym
och rakvatten. Vissa starkt doftande blommor, klider som
tviittats i starke doftande tvittmedel, rengéringsmedel och
tobaksrok kan ge besvir. Doftande produkter kan speciellt
orsaka problem i skolornas omklidningsrum, pa gym och
pa badhus. Eftersom idrott ir ett obligatoriskt amne i skolan
ska omklidningsrummen vara tillgingliga f6r alla elever.

I FN:s standardregler anges bl a att staterna ska infora
handlingsprogram som gér den fysiska miljon tillginglig
oavsett vilka eller hur stora funktionsnedsittningar minni-
skor har. Staterna ska undanréja hinder mot tillginglighet.
Luftvigsirriterande dofter kan vara ett hinder for astmatiker/
allergiker p g a svarighet att vistas i miljder dir det doftar
eller med minniskor som anvinder doftande produkeer.

<
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NIO

Med parfymerade produkter och andra irriterande dofter

avses hir:

¢ parfymdoft som tillférs minniskan via parfymer, rakvatten,
deodorant, hirspray, kosmetika, hudvardsprodukter, tval
och schampo, wvitt- och skoljmedel o dyl.

* andra doftimnen som tillférs minniskan pd motsvarande
sitt, t ex estrar och alkoholer.

* parfymer och andra doftimnen som tillfors rengdrings-
medel.

¢ dofter som t ex doftljus, doftkrus, doftblock i miljser dir
de kan begrinsa tillgingligheten for allergiker.

* doftande blommor/vixter som kan utgdra sirskilda
problem for allergiker, tex vid ingdngen till affirer och
offentliga miljder.

Detta dokument tar inte upp problem med kontakteksem p g a
parfymerade produkter.

Astma- och Allergiforbundet kraver

* att personal och barn pa allergianpassad skola/
forskola inte anvinder parfymer eller andra starke
doftande hudvérdsmedel som tval, schampo,
deodorant, lotion m m under arbetstid.

* att alla som besdker eller arbetar i skolan eller
forskolan ska informeras om vikten av att vara fria
frin parfymer, rakvatten och andra starka dofter.
Skolorna bér sirskilt informera om vikten av hin-
syn nir det giller anvindning av doftande produk-
ter i omklddningsrum i skolan.

* att parfymerade kemtekniska varor och doftande

blommor i livsmedelsbutiker ska placeras avskilt

frin entrén och dtskilt frén oparfymerade produk-




Maobler, textilier,
inredning och vaxter

Inomhusmiljon pdverkas i hog utstrickning av mébler, tex-
tilier, inredning och vixter. Manga av dagens inrednings-
material avger fororeningar som ger allergi eller 6verkins-
lighet. Att som allergiker sjilv avgora vilka mobler, textilier
och inredning som bér viljas ir svrt. Det 4r minga ginger
omdjligt att fi reda pi innehallet. Formaldehyd ir ett
mycket vanligt forekommande dmne i inredningar. Det dr
kint att det ofta ger upphov till besvir for allergiker och
overkinsliga, bide i huden och luftvigarna.

Heltickande textilmattor ir ett stort problem for aller-
giker och 6verkinsliga. I dessa mattor samlas med tiden
allergen som pollen, damm, dammkvalster, mikroorganis-
mer och djurepitel. Mattorna gér inte att gora rena frin
allergen.

Bestillare av bygg- och inredningsmaterial kan paverka
utvecklingen mot bittre produkter genom att stilla krav pa
innehéllsdeklarationer och redovisning av hilsoeffekter vid
sina upphandlingar.

Piilsdjur — se avsnitt om djurhillning och siillskapsdjur.

Astma- och Allergiforbundet kraver

* art tillverkare och importdrer av textilier och
inredning aldggs att forse produkterna med inne-
héllsdeklaration.

* att konsumentprodukter som kan orsaka allergi

forses med tydlig varningstext.

e att forskolor, fritidshem, skolor och andra lokaler
som allminheten har tilltride till inte inreds med
heltickande textilmattor eller andra golvmaterial
som ir allergiframkallande.
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Kemikalier, tvattmedel
och hygienprodukter

Samtidigt som marknaden har erbjudit ett allt storre utbud
av nya bygg- och inredningsmaterial har utbudet av hus-
hallskemikalier 6kat. Forr anvinde hushillen frimst sipa,
tval och vatten for rengdring och stidning. Idag finns det
i de flesta hem flera olika hushéllskemikalier i stidskdpet
och minga av dessa ger hilsobesvir. Dessutom siljs och
anvinds allergiframkallande kemikalier (t ex epoxy) utan att
nigra arbetsmiljolagar behover f6ljas.

Forsiljningen av kemikalier till hushéllen genomgar
idag inte samma kontroll som produkter som ska anvindas
i arbetsmiljon. Hushéllskemikalier mirks inte heller lika
noggrant med varningstext.

Tvittmedel och hygienprodukeer tillhér de konsument-
produkter som ofta ger allergibesvir. Den senaste utveck-
lingen mot miljovinliga produkter har inte lett dll att vi
fatt fler varor som allergikern kan vilja bland. Det ir dir-
for nédvindigt att tillverkarna dven tar hinsyn till hilso-
riskerna for allergiker nir nya produkter framstills. Miljs-
vinligt 4r inte alltid detsamma som hilsovinligt.

Astma- och Allergiforbundet kraver

* att Kemikalieinspektionen utformar anvisningar
for forvaring och mirkning av hushallskemikalier.

e att tillverkare och importérer av hushillskemikali-
er dldggs att forse produkterna med varningstext
med sirskild hinsyn till allergiker samt med

instruktioner om hur kemikalierna bor forvaras




Faktaruta om luftfororeningar

* Kolviten (organiska) ir en stor grupp imnen.
Huvudkillorna ir bilavgaser, anvindning av
16sningsmedel, bensinhantering och férbrinning,
till exempel vedeldning och oljeeldning i mindre
pannor.

Kvivedioxid hirrér frin bil-, bét- och flygtrafik,
forbrinning av olja, gas, kol och andra fasta brins-
len samt vissa industriprocesser. I titorter paverkas
halten i férsta hand av trafiken.

Lukt beror pé utslipp av olika organiska dmnen
fran exempelvis sulfatfabriker. Andra killor 4r bil-
avgaser, destruktionsanliggningar och industrier

som anvinder 16sningsmedel.

Oxidant. En oxidant har en syreatom som ldtt
forenar sig med andra dmnen — oxiderar. Ozon-
molekylen bestdr exempelvis av tre syreatomer,
medan den vanliga syremolekylen bestdr av tvi
syreatomer. Ozon ir den vanligaste oxidanten

i atmosfiren. Nigra andra ir kvivedioxid, formal-

dehyd och viteperoxid.

Ozon ir en fotokemisk oxidant som bildas ur

en blandning av kolviten och kviveoxider under
inverkan av solljus. Marknira ozon 4r férknippad
med vackert vider. Kolviten som bensen, eten och
butadien bildar ozon. Man brukar kalla dem fér
VOC, flyktiga organiska dmnen.

Partiklar hirror frin forbrinning, industriproces-
ser, trafik, avfallsupplag, lagring av rématerial etc.

Sot uppstir vid olika férbrinningsprocesser och
bestdr huvudsakligen av ett kolskelett med of6r-
brinda kolviten samt metaller.

Svaveldioxid 4r en vattenldslig gas. Det 4r det
viktigaste dmnet frin frsurningssynpunkt.
Utsldppen kommer frén forbrinning av olja,

gas, kol och 6vriga fasta brinslen och frin vissa
industriprocesser. Tidvis fors férorenade luftmassor
till Sverige frin kontinenten.

VOC, flyktiga organiska dmnen, hirror frin vig-
trafik, energiproduktion, l6sningsmedel, bensin-
distribution och drivgas frin sprayburkar.
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ELVA

Utomhusmiljon

Luftfororeningar kan ge akuta besvir hos astmatiker och
andra med kinsliga luftvigar. Exempel pa luftféroreningar
som kan vara retande for slemhinnorna i luftvigarna ir
kvivedioxid, svaveldioxid och fotokemiska oxidanter. Foto-
kemiska oxidanter ir till exempel ozon och aldehyder. Aven
vissa andra kolviten misstinks vara slemhinneirriterande,
liksom partiklar av olika slag.

De som bor i titort, ir utsatta for ganska hoga halter
av luftféroreningar. Luften utomhus paverkar ocksd luft-
kvaliteten inomhus. Luftfororeningar kan bidra till utveck-
landet av allergi.

I en ditort 4r det angeliget att grinsvirden for luft-
fororeningar bestims for de platser dir man uppehaller sig
linge, som lek- och rekreationsytor, gatumiljs, intill
bostadshus, skolor och virdhem. Astmatiker och andra med
kinsliga luftvigar drabbas av sjukdom ocksd vid halter av
luftféroreningar som ligger langt under de idag av WHO
angivna grinsvirdena/rekommendationerna. Grinsvirden
for hogsta tillitna strningar frin omgivningen maste anges
med hinsyn till allergiker och astmatiker. Hur allvarlig en
luftférorening 4r bestims inte enbart av att grinsvirdet
overskrids utan dven av hur mycket, hur linge och hur ofta.

Vid héga halter av luftféroreningar kan man se en
okad anvindning av medicin och att antalet akutbessk pa
sjukhusen okar.

Astma- och Allergiforbundet kraver

* att alla industrier ska forses med bista méjliga
reningsanliggningar vid nyetablering.

* att befintliga industrier och virmeanliggningar
aliggs att byta till bittre reningsteknik nir sddan
utvecklats.

* att industrier med utslipp av 16sningsmedel alltid




Verksamheter

Kommunerna har ett stort ansvar f6r miljén. Astma- och
Allergiférbundet kriver att kommunerna fir dillrickliga
resurser s& att hilsoskyddsfrigorna inte fir std tillbaka for
miljoskyddsfrigorna. For att férebygga hilsobesvir och att
allergier utvecklas bér olika kommunala nimnder samverka
i planeringsfrigor.

Lagfista krav p& miljskonsekvensbeskrivningar finns
numera nir det giller indrade eller nya planer for verk-
samheter som kan fi betydande piverkan pd minniskans
hilsa eller miljén i 6vrigt.

Astma- och Allergiférbundet vill understryka vikten av
att luftférorenande industrier och andra verksamheter
placeras pa betryggande avstdnd frin bostider, forskolor,
skolor och vardhem. Riktlinjerna i "Bittre plats for arbete”
som utarbetats av bl.a. Socialstyrelsen och Boverket &r 1995
forutsites tillimpas fullt ut.
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Det ir ocksa vikrigt att bista tillgingliga teknik anvinds for
att minska utslippen av luftféroreningar frén olika verk-
samheter. Okad forskning om reningsteknik behévs.

Astma- och Allergiforbundet kraver

* att grinsvirden for luftfororeningar ska sittas

med hinsyn till allergiker.
* att allergifrdgor alltid uppmirksammas i den
kommunala planeringen.
* att konsekvensanalyser frin miljo- och hilso-
synpunke, vari dven allergiriskerna beskrivs, alltid

Energi

Férbrinning av kol, olja och ved ger luftféroreningar som
bidrar till allergiska besvir. En 6kad satsning pa fjirrvirme
gor att tillskottet av luftfdroreningar frén uppvirm-
ningskillor minskas.

Vi behéver en 6kad satsning pd energikillor, vilka inte
bidrar tll en okning av luftféroreningar, som sol, vind,
vatten och jord- och bergvirme. Idag finns ocksa tekniska
l6sningar for att utnyttja och bittre ta till vara energin vid
befintliga vattenkraftverk.

Det miste ocksé satsas mer pd att spara energi genom
att till exempel 6ka anvindningen av elsnila hushills-
maskiner. Satsningar pd energibesparande dtgirder fir inte
leda till en 8kning av inomhusproblemen. Exempelvis fir
inte hus titas utan att luftkvaliteten inomhus samtidigt
sikerstills.

De hilsoproblem som ir forknippade med vedeldning
ir for litet uppmirksammade idag. Vedeldning orsakar ofta
besvir hos allergiker och 6verkinsliga. Rokgasutslipp frén
vedeldning i bostadsomriden fir pd grund av den liga
skorstenshdjden dalig utspidning och kan orsaka forhsjda
halter av luftféroreningar.

Braskaminer, kakelugnar, 8ppna spisar och kombipan-
nor saknar rékgasrening. Det finns idag miljdtestade bras-
kaminer och kakelugnar, men inte heller dessa ir fria frén
rokgasutslipp. Braskaminer (dven miljdtestade) och 6ppna
spisar ger ofta besvir.

I tittbebyggda bostadsomriden har bostiderna ofta
ventilationsanlidggningar med frin- och tilluft med virme-
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vixling (FTX). Minga FTX-system gér emellertid inte att
stinga av, vilket medfor att det inte gir att stinga ute roken
pa samma sitt som vid sjilvdragsventilerade hus. Det tar
ocksd l&ng tid att vidra ut roken frin de tita husen.

Flertalet dldre kombipannor f6r eldning med olja och
fastbrinslen kan som regel inte anvindas f6r vedeldning
utan att forst ha kontrollerats och dtgirdats.

For att minska utslippen av hilsofarliga imnen forut-
sitts att alla smiskaliga fastbrinsleanliggningar forses med
ackumulatortank.

Det ir ocksa viktigt att veden hanteras pd ett korrekt
sitt. Ved ska lagras s& att den ir ordentligt torr innan den
eldas i pannor och 6ppna spisar.

Astma- och Allergiforbundet kraver

* 6kad satsning pa rena energislag som sol, vind,
vatten samt jord- och bergvirme.
* 8kad anvindning av fjirrvirme,

* att ingen mot sin vilja ska utsittas for rok frin
vedeldning.

* att forbud mot vedeldning i tittbebyggda omréden
inférs.




Djurhalining
och sallskapsdjur

Djurhillning orsakar ofta problem for allergiker. Ridanligg-
ningar som ir placerade nira bostads- och fritidsomriden
kan ge stora besvir, da histallergen dr mycket starkt och kan
ge symtom pd flera hundra meters héll. For att forebygga
allergibesvir bor det finnas ett skyddsavstind till histstall,
ridstigar och djurgardar i 6vrigt.

Det dr mycket viktigt att kommunerna beaktar detta vid
planering av bostadsomriden eller etablering av till exempel
ridanliggningar. Idag planeras det inom vissa kommuner at,
av pedagogiska skil, inféra sma lantgdrdar i stadsmiljs. Det
anser Astma- och Allergiférbundet vara mycket olimpligt.

Det ir ocksd viktigt att alla ridanliggningar férses med
omklddningsrum och dusch samt att ridlirare informerar
sina elever om riskerna med att utsitta andra for histepitel de
bir med sig i ridklider, hér, viskor m m.

Med hinsyn till de allergiska barnen #r det mycket
olimpligt med pilsdjur eller figlar inom skolomriden och
inom barnomsorgen. Aven lokaler for vird och omsorg ska
vara djurfria.

Manga skolor, savil kommunala som enskilda, profile-
rar sig som ckologiska och/eller som sirskilda temaklasser
med inrikening mot djur och natur. Vissa skolor idag har t ex
lagt in histridning, -skotsel pa schemat, andra kan ha hons-

hallning eller hushéllsgrisar.
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Astma- och Allergiforbundet kraver

* att inga pilsdjur eller figlar tillits inom omriden
for forskola, fritidshem, skolor, vard- och omsorgs-
lokaler (t ex ildre- och gruppbostider) eller andra
lokaler dit allminheten har tilltride.

* att avstdndet frin djurstallar/ridanliggningar/rid-
stigar till bostadsomraden, forskolor, fritidshem
och skolor samt andra lokaler till vilka allminheten
har tillerdde ska vara minst 500 meter.

* att ridanliggningar ska forses med dusch- och
omklidningsrum.

* att ridldrare informerar eleverna om vikten av att
duscha och byta klider efter ridning s3 att allergi-
ker inte utsdtts for histallergen.

* att minizoo och s.k. stadsbondgrdar inte anliggs
i eller nira bostadsomriden eller stadsdelscentra.

* att personal och barn pa allergianpassade forskolor

Pollenservice

Pollen frimst frin bjork och gris 4r den allra vanligaste orsa-
ken till luftvigsbesvir. For den drabbade 4r det omgjligt att
med blotta dgat se hur hég pollenhalten ir i luften eller
forutse hur den kommer att bli den kommande dagen och
dagen dirpa. Pollenrapportering och pollenprognoser ir dir-
for viktiga instrument for att kunna anpassa medicinering
och aktiviteter och p si sitt undvika symtom.
Pollenmitning och rapportering sker i dag i nigra av
véra lin och kommuner, men landet ir langtifrin dicke for
att alla pollenallergiker ska kunna f& hjilp. Pollenmitning,
analyser och rapportering ir ocksd av stort virde for klinisk
verksamhet, diagnostisering och behandling. Viktigt for
pollenallergiker 4r ocksa den forskning som bedrivs i Stock-
holm, Géteborg och Malmsé, liksom den internationella
dokumenteringen for att kartligga ldngviga pollenspridning.
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Pollenservice méste kunna tillhandah3llas i alla delar av landet.
Ansvar och finansiering bor ligga pd landstingen, medan
mitning och analyser bor skdtas av professionell personal vid

véra forskningsstationer.

Astma- och Allergiforbundet kraver

* att pollenmitstationer ska finnas som ticker hela
landets behov av pollenprognoser.

* att landstinget, eller annan som ir huvudman,
ska ta ansvar for att pollenrapportering och pollen-




Trafik

Under de senaste 20 dren har luftféroreningarna 6kat i snabb
takt. Aven om industrierna fortfarande stir for onodigt
héga halter av hilsofarliga utslipp, stdr det klart att trafik-
avgaserna svarar f6r en dominerande andel av de luft-
fororeningar minniskor ofrivilligt utsites for i titorterna.
Trafikavgaserna utgdr idag ett allvarlige hilsohot mot min-
niskorna i allminhet och barn i synnerhet. Minga kom-
muner har dirfor infért forbud mot tomgangskdrning.

Bensin- och dieseldrivna fordon slipper ut flera hundra
dmnen. Flera av dessa vet vi ger direkta besvir hos astmati-
ker och andra med 6verkinsliga luftvigar.

P4 den tekniska sidan har utvecklingen den senaste
tiden gett oss bittre avgasrening, som katalysatorer. Detta
ir ett steg mot ett samhille med mindre avgaser, men med
dagens snabba trafikdkning kan katalysatorer endast ses
som en overgdngslosning. I lingden ricker det inte enbart
med avgasrening om vi ska f8 bukt med de héga forore-
ningshalterna i titorterna. Det behovs en stor satsning pd
tillverkning av avgasfria fordon och teknik for avgasfria
transporter. Astma- och Allergiférbundet anser att samhillet
nu bér satsa hirt pd att utveckla avgasfria zoner. Inom
titorterna ir det bista sittet att sinka halten luftférore-
ningar att minska trafiken. En forutsittning for minskad
trafik 4r dock en vil fungerande kollektivtrafik.

Allminna kommunikationer maste samtidigt goras
tillgingliga for allergiker. Det méste gd att firdas utan att
behéva utsittas for tobaksrok, parfymdoft eller djur.
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Béttrafiken producerar en mingd luftféroreningar, speciellt
i hamnar. P4 internationellt vatten finns éverhuvudtaget
inga krav stillda, vilket dr oacceptabelt.

Flygtrafiken producerar stora mingder luftféroreningar
framfor allt vid start och landning. Dessa luftféroreningars
effekt pd minniskan maste noggrant beaktas vid samhillets
trafikplanering. Stdrre krav méste ocksa stillas pé valet av
flygbrinsle och p4 kemikalichanteringen pa flygplatserna.

Astma- och Allergiforbundet kraver

Mal

* att samtliga allminna kommunikationer ska
vara allergianpassade.

* 6kade satsningar pd milj6- och hilsovinliga
kollektiva person- och godstransporter.

Delmil

¢ minskad bilism, framfér allt i stiders och storre
titorters centrala delar.

¢ tillsyn av férbud mot tomgingskorning i alla

Jordbruk

Det moderna jordbruket ger oss manga nya frigor att ta still-
ning till. Trots en utbredd anvindning av bekidmpnings-
medel vet vi vildigt lite om hur dessa paverkar vér hilsa i ett
lingre perspektiv. Vissa dmnen bryts ned till ofarliga pro-
dukter, andra dgmnen kan vara skadliga och finnas kvar i sma
mingder i vir mat. Den omfattande anvindningen av konst-
godsel minskar jordens naturliga mullhalt och bérdighet och
stor mikrolivets formdaga att ge ndring it vixterna. For en
hallbar utveckling, sett i bade hilso- och miljéperspektiv, dr
det angeliget att virt jordbruk snarast inriktas mot ate bli
miljévinligare.
Aven avgaser fran trafiken kan paverka grodor. Odlingar
bor ddrfor alltid ldggas en bit bort frén starke trafikerade vigar.
Nya metoder for uppfodning av djur kan ocksd ge
oonskade hilsoeffekter f6r minniskan. Bruket av antibiotika
for att befrimja djurens tillvixt diskuteras mycket inom EU.
Antibiotikarester ger i sig inga kinda hilsoeffekter, diremot
kan antibiotikan ge upphov till att vissa bakterier blir resis-
tenta vilket kan leda till att sjukdomar som inte gir att bota,
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sprider sig ocksd till minniskan. Hur detta paverkar infek-
tionskinsliga astmatiker och allergiker vet vi inte. I Sverige
har vi fé6rbud mot detta men importerat ktt kan vara pro-
ducerat med hjilp av antibiotika.

Nya livsmedel, novel foods, ir sddana livsmedel som inte
har funnits p4 marknaden tidigare. Ett exempel pé sidana ir
genmanipulerade livsmedel som tagits fram for olika indamal.
Hur dessa paverkar milj6 och hilsa vet man vildigt lite om.

Astma- och Allergiforbundet kraver

* 5kat stdd till miljo- och hilsovinliga jordbruk som
drivs utan vixtgifter eller konstgddsel.

¢ bittre kontroll av hilsoeffekterna i de fall vixt-
gifter eller konstgodsel ind4 anvinds.




Horry-

Kretsloppssamhalle

Sambillets materialhantering ir idag enkelriktad, frin utvin-
ning av révara till deponering av avfall. Act férbruka icke for-
nybara resurser, att konsumera fornybara resurser och sedan
slinga allt avfall 4r inte hallbart. En héllbar utveckling utgir
frén principen om slutna materialfléden: kretsloppsprincipen.
Vad som utvinns ur naturen ska pd ett uthdllige sitt kunna
anvindas, dteranvindas, &tervinnas eller slutligt omhindertas
med minsta méjliga resursforbrukning och utan att naturen
skadas.

Att handskas mer varsamt med jorden och miljon ligger
helt i linje med tanken att virna om en milj6 som inte skapar
allergier. Astma- och Allergiférbundet forutsitter att hilsa
ocksd kommer att std i fokus i ett framtida kretsloppssam-
hille. Det fir inte bli s att varor som ger minniskor allergi
ska dteranvindas, for att detta i 6vrigt dr onskvirt for
kretsloppet i miljon.

I det nya kretsloppssamhillet ingdr att satsa pa kill-
sortering och kompostering i hég utstrickning, Detta ir
positivt eftersom det innebir att sopforbrinningen pé sike
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wr\\/‘ \ TOBaksrdk

/J\

.«m /
Matlagning
Palsdjurs-

aktiviteter
? \ / ’/ epitel

,L)’

Danm

INTRESSEPOLITISKT MILOOPROGRAM

FEMTON

kommer att minska. Sopor och komposter kan dock bli ett
allergiproblem om de inte hanteras pi ett sitt som inte ger
hilsobesvir. Dirfér maste hinsyn tas till allergiker vid dessa
satsningar.

I jordbruksbygder forekommer det att halm brinns pd
dkern efter spannmalsskord. Roken fors med vindarna linga
strickor och kan orsaka stora besvir for astmatiker som bor
i trakten.

Ett likartat problem #r nir gris, hd och annat tridgrds-
avfall eldas pd villa- och radhustomter inom tittbebyggda
omriden.

Med hinsyn tll hilsoriskerna for allergiker och miljon
forutsidtes ate forbud inférs mot brinning av nimnda rest-
produkter. “Avfallet” limpar sig utmirkt f6r kompostering
och en naturlig dterging till mylla.

All kompostering ska dock ske utomhus for att inte ge
upphov till hilsoproblem. Att anviinda inomhuskompost 4r
inte acceptabelt ur astma- och allergisynpunkt.

Ekologiskt byggande ir ett sitt att bygga som skadar miljon
och naturen s lite som méjligt. Materialval sker utifrin miljs-
miissiga aspekter. Materialet skall kunna &teranvindas och
dtervinnas. Astma- och Allergiférbundet kriver att dven
hilsoaspekter for astmatiker och allergiker beaktas vid val av
material. Miljé- och hilsoaspekter gir tyvirr inte alltid hand
i hand.

Killsortering, kompostering och lokalt omhindertagande
av dag- och avloppsvatten sker ofta vid ekologiskt byggande.
Detta méste goras pa ett hilsomissigt sitt s att allergiriskerna
minimeras.

Ert ekologiskt byggande innebir inte att det skall finnas pils-
djur eller héns inom omrédet.

Astma- och Allergiférbundet anser att all planering och
utforande av ekologiskt boende skall ske s4 att astmatiker och
allergiker inte kommer till skada.

Astma- och Allergiforbundet kraver

* att material som kan ge allergibesviir inte dter-
anvinds.

* att killsortering och kompostering sker pd sddant
sitt att allergiker inte fér hilsobesvir.

* att ingen mot sin vilja ska utsittas for rok frén

eldning av tridgdrdsavfall.
* f5rbud mot eldning av tridgdrdsavfall i titorts-
omriden.




Allergi och annan
overkanslighet

Hur vanliga ir allergiska sjukdomar?
Allergi och annan 6verkinslighet har 6kat stadigt
under de senaste decennierna och tillhér numera
véra mest utbredda kroniska sjukdomar.

I Sverige beriknar man att nira 40 procent av
den vuxna befolkningen besviras av allergi i nigon
form. Fér tondringar och unga vuxna ir siffran
50 procent.

I Sverige dér omkring 900 personer varje ar

med astma som direkt eller indirekt orsak.

Vad ir allergi?
Allergi beror pa att kroppens normala forsvars-
mekanismer mot frimmande dmnen inte funge-
rar riktigt som de ska. Det som kroppen normalt
borde tila och som andra personer klarar av utan
problem kan ge en minniska med allergi symtom.
Ofta orsakas allergi av olika protein som vi
kommer i kontakt med via vixter, djur eller mat.
Allergi kan ge klda i 6gonen, snuva, hudpro-
blem, astma och magbesvir. En del fir symtom

snabbt, andra efter flera timmar.

Overkinslighet

Overkinslighet kan definieras som ett tillstand

dir kinsligheten for vanliga dmnen ir sjukligt

forhsjd i ett eller flera organ i kroppen.
Reaktionen i immunforsvaret saknas men

sjdlva besviren liknar allergikerns. Overkinslig-

hetsreaktioner kan utlgsas av minga olika saker.
Vanliga orsaker ir dofter, tobaksrok, kemika-

SEXTON

lier och mat. Symtom som trotthet, huvudvirk,
yrsel och koncentrationssvarigheter ir vanliga lik-
som slemhinnesymtom frin dgon, nisa, hals och
luftréren. Man kan ocksi fi hudbesvir som torr
kliande rodnande hud i ansikte och pa hinder.
Overkinslighet kan liksom allergi utlosa

astma.

Astma
Astma ir en kronisk inflammation i luftvigarna.
Allergi- eller 6verkinslighetsframkallande
imnen retar slemhinnorna och kan utlésa ett
astmaanfall. Astmaanfallet uppstdr genom att
luftrérens muskler drar ihop sig samtidigt som
slemhinnorna svullnar och det bildas en 6kad
mingd segt slem.
Vid ett astmaanfall fir man svirt att andas

och behsver medicin och/eller akut sjukvérd.

Allergichock (anafylaxi)
Allergichock ir en akut allergisk reaktion som
oftast ger symptom frin flera olika organ.

De forsta symptomen kan vara virmekinsla,
kléda eller pirrande i huden och en kinsla av
dngest. De vanligaste symtomen direfter ér nissel-
utslag och andningsproblem. Symtomen upptri-
der ofta bara ngon minut efter det att man itit
nigot man inte til men kan dven dréja en timme

eller mer.
En allergichock kan leda till déden, och kri-
ver alltid likarvard.
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