Bakgrund – Allergi och Allergivaccination
Vad är allergi?
Allergi är en folksjukdom och ungefär var fjärde vuxen har någon form av luftvägsallergi (allergisk rinokonjunktivit eller allergisk astma). Bland barn är siffrorna ännu högre.
Allergi innebär att man har en förhöjd känslighet mot speciella ämnen, s.k. allergen, i omgivningen. Denna känslighet beror på att immunförsvaret bildar förhöjda halter av s.k. IgE-antikroppar. Dessa antikroppar reagerar på allergenet och ger i förlängningen upphov till olika allergiska symtom. Allergi är alltså inte en sjukdom i näsan eller ögonen utan en sjukdom i immunförsvaret.

Vanliga orsaker till allergi är pollen, pälsdjur och kvalster.

Allergibehandling

Det finns tre olika sätt att behandla allergiska symtom:
· undvikande av allergen (allergen = de ämnen som framkallar allergin)

· allergivaccination
· symtomdämpande mediciner såsom antihistaminer, nasala steroider och inhalationssteroider
Av dessa behandlingsmetoder är det endast allergivaccination och undvikande av allergen som behandlar orsaken till allergin och kan ge en bestående symtomlindring. Dessvärre är det ofta svårt att undvika det man är allergisk mot eftersom det finns kvar i luften runt om oss även om vi försöker städa bort det eller hålla oss inne under våren och sommaren.

De symtomdämpande medicinerna lindrar symtomen, men har ingen varaktig effekt. För bästa möjliga effekt bör alla tre behandlingsmöjligheterna övervägas.

Vad är Allergivaccination:

Allergivaccination är en behandling som innebär att standardiserade allergener ges via injektioner. Som ett resultat av behandlingen vänjer sig patientens immunsystem gradvis vid att tåla de ämnen som det tidigare har reagerar mot.

Vad har Allergivaccination för effekt?

Allergivaccination reducerar kraftigt eller tar helt bort patientens allergiska symtom och behovet av traditionell symtomdämpande medicin. Behandlingen har dessutom en långtidseffekt som fortsätter efter att behandlingen är avslutad. 

Kan allergivaccination bota allergi?

Allergivaccination är den enda behandling som har potential att bota allergi. Den påverkar immunförsvaret, där grundorsaken till allergin finns. Genom den förändring som sker i immunförsvaret, minskar kroppens reaktioner mot de ämnen man är allergisk mot, men det finns inga garantier för att symtomen försvinner för alltid.

Har allergivaccination funnits länge?

Allergivaccination har funnits sedan 1911, men kallades tidigare för hyposensibilisering. Ett annat namn på behandlingen är specifik immunterapi (SIT)
Vad kan man få allergivaccination mot?

Allergivaccination kan ges mot de vanligaste orsakerna till luftvägsallergi:

· Lövträdspollen (t.ex. björk)
· Gräspollen (t.ex. timotej)

· Gråbopollen
· Husdammskvalster

· Pälsdjur (katt, hund och häst)

Dessutom kan allergivaccination ges mot bi- och getinggift.

Än så länge finns det inga möjligheter att vaccinera sig mot födoämnen.

Vem kan bli behandlad med allergivaccination?

Allergivaccination kan ges till personer som har hösnuva och/eller allergisk astma som utlöses av något av ovanstående ämnen. För att säkerställa diagnosen skall ett pricktest göras eller ett blodprov tas.

De patienter som väljs ut för att få behandlingen uppfyller ofta ett eller flera av kriterier
· Patienten upplever allergisymtomen som besvärande, trots att man tar ordinerade mediciner

eller
· Patienten är under längre perioder helt beroende av symtomdämpande mediciner

eller

· Patienten är allergisk mot sådant som han eller hon inte kan undvika, t.ex. kattallergen i skolan eller på jobbet.

eller

· Patienten är allergisk mot fler än en sorts pollen och därför har en lång allergisäsong

eller

· Patienten har hösnuva och börjar få besvär från lungorna, såsom hosta och täthet i bröstet

eller

· Patienten har biverkningar från den symtomdämpande medicinen 

Om patienten har bi- eller getingallergi och fått en svår allergireaktion, skall man ha en remiss till allergispecialist för utredning för eventuell Allergivaccination.

Kan allergivaccination förebygga astma?

Vetenskapliga studier visar att ca 40% av personer med hösnuva utvecklar astmasymtom. Nya rön visar också att allergivaccination i princip kan halvera risken för att allergiska barn utvecklar astma, vilket indikerar att behandlingen bör startas tidigt i sjukdomsförloppet

Kan allergivaccination förebygga nya allergier?

Ett antal studier visar att allergivaccinationsbehandling av patienter med enbart en allergi leder till en minskad risk att utveckla nya allergier.
Hur går allergivaccination till?

Det eller de allergen som orsakar patientens allergiska besvär sprutas in under huden. Man startar med en mycket låg dos som sedan ökas allteftersom kroppens tolerans ökar. Det som sprutas in är framställt av naturens egna material, d.v.s. riktiga gräs- och björkpollen, etc. I preparaten finns bara de delar av ämnet (protein) som kan framkalla allergiska symtom, övriga beståndsdelar är borttagna.

Hur ofta får man sprutorna?

Behandlingen består av två olika faser: Uppdoseringsfas och underhållsfas. 

Uppdoseringen pågår normalt i 7-15 veckor. Man får då en eller flera sprutor en gång per vecka.

När underhållsdosen är nådd övergår behandlingen i underhållsfasen. Då får man vaccinationen en gång var 6-8 vecka, vilket innebär 6- 8 gånger per år.

Hur länge pågår allergivaccinationen?

För att få ett bestående skydd ges behandlingen i minst 3 år.

Hur snabbt verkar allergivaccinationen?

Det är individuellt, men oftast upplevs effekt av behandlingen redan efter 2-3 månader (efter uppdoseringen). Ibland kan det hända att det tar något längre tid.

Hur länge håller effekten i sig?

Efter avslutad behandling håller effekten i sig minst 6 år hos de flesta patienter. För en del patienter försvinner allergisymtomen för gott.

Finns det några risker med allergivaccination?

Eftersom det ämne man är allergisk mot sprutas in i kroppen, kan allergiska reaktioner uppstå. Även om det är mycket ovanligt med allvarliga reaktioner stannar man rutinmässigt kvar på mottagningen 30 minuter efter varje injektion. Då kan personalen övervaka patienten och läkaren snabbt och effektivt behandla eventuella reaktioner.

Vid stickstället uppstår ofta en rodnad och/eller svullnad som kan klia. Detta är helt normalt och inget att oroa sig för. 

I enstaka fall kan nässelutslag, nästäppa eller astmabesvär uppstå i samband med injektionen. Dessa kan som regel lätt behandlas med allergimedicin. 

I sällsynta fall kan en kraftig allergireaktion uppträda. 

Upp till 1 ½ dygn efter vaccineringen kan sena allergiska reaktioner uppstå, dessa kan yttra sig som lokala reaktioner, såsom svullnad eller trötthet. Dessa är ofarliga.
.

Faktaruta

· Allergi: Kroppens immunförsvar reagerar på något som normalt är ofarligt tex gräs- och björkpollen.
· Mer än 2 miljoner svenskar beräknas vara allergiska mot någonting

· De vanligaste allergierna är pollen- och pälsdjursallergier

· Varje års säljs symtomdämpande mediciner för flera hundra miljoner

· För att långsiktigt förändra sjukdomen används allergivaccination eller, när så är möjligt, allergisanering.

· Allergivaccination utförs på cirka 200 platser i Sverige

· Vid allergivaccination ges injektioner med det man är allergisk mot för att bygga upp kroppens tolerans. Behandlingen pågår under tre år.
