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Kvalster i hostaden, allergisanering

Allergi mot kvalster

Husdammskvalster forekommer i inomhusmiljon framfér
allt i sodra och vistra delarna av Sverige beroende pé att
klimatet 4r fuktigare och varmare dir, speciellt vintertid.
Kvalster har upptickes dven i andra delar av landet och
den viktigaste orsaken anses vara dalig ventilation och hag
luftfuktighet i inomhusluften som medfor att kvalstren
trivs och kan tillvixa.

Kvalster 4r smi osynliga spindeldjur, mindre 4n 0,3
mm. Allergenet (enzym) finns framfor allt i kvalstrens smé
avforingspartiklar och kan utlésa besvir dven om sjilva
kvalstren forsvunnit. Kvalstren #ter bl a hudavskrap och de
finns framf6rallt i vira singar (i madrass, kudde och ticke)
men ocksd i stoppade mébler och heltickande textilmattor.

Den mest gynnsamma miljén f6r husdammskvalster
dr en temperatur pd +25°C och en relativ luftfuktighet ca
70-80%. Det ir i stort sett den miljo som kan finnas i
singarna. Kvalster dér inom tvd dygn vid temperatur —18°C.
Allergenen finns dock kvar efter frysning, si det r ingen
limplig saneringsatgird. Tvittning i temperatur dver +60°C
tar ddremot dod pa kvalster och skoljer ocksa bort allergenen.

Det ir viktigt med en vil fungerande ventilation fér
att begrinsa kvalstertillvixten. Kvalsters tillvixt under dret
kan drastiskt paverkas sd att flertalet dor ut under vintern.
Detta kan ske genom att vintertid inomhus — och di i syn-
nerhet i sovrumsmiljon — sikerstilla en lingre period med
lag relativ fuktighet (<45%).

Vissa bostider, frimst smihus, med mindre 4n o,5 luft-
omsittningar per timme (sjilvdragsventilerade) har visat
sig medféra storre risk for fuke och didrmed okad risk for
kvalster. En livsstil som ger ett stort fuketillskott, t ex flera
personer som duschar mycket och torkning av tvitt i
bostaden kan ocks3 vara en risk.

Om du har symptom som goér att du misstinker
kvalsterallergi, t ex symptom &ret runt och pé natten/mor-
gonen, be likare att fi gora allergitest. Vid konstaterad

kvalsterallergi bér du folja nedanstiende rad. Kontakta ev

allergikonsulent eller likare for att kontrollera att kvalster
verkligen finns i hemmiljén innan sanering paborjas (prov
tas frin madrassen). Det finns rekommenderade maxvirden
for kvalsterallergen. I vissa fall kan allergin ha utvecklats
ndgon annanstans in hemma, t ex i sommarbostaden eller

utomlands.

Réd fdr allergisanering

Atiirder med siiker effeks:

* Se till att ha en fullgod ventilation, minst o,5 luft-
omsittningar/timme i bostaden s att den relativa luft-
fuktigheten vintertid inte Gverstiger 45%. Oppna ventiler
och rengor.

* Tvitta kudde, ticke och singklider regelbundet, i 60°C.
Om bidddmadrassen inte gir att tvitta finns madrass-
skydd. Kvalsterskydd runt madrass, kudde och ticke har
vid forskning visat sig vara en effektiv dtgird och kan

dirfor vara ett alternativ®).

o Atgiirda fuktskador.

Forskning har visat att man inte kan rekommendera en
speciell typ av sing framfor en annan nir det giller kvals-
terallergi, ddremot anses livsstil och fuktigheten inomhus

spela roll for hur mycket allergen som byggs upp.

*) Astma- och Allergiférbundet har kvalsterskydd som ir granskat och
rekommenderat, se hemsidan www.astmaoallergiforbundet.se .
Det ir viktigt att kvalsterskyddet ir helt allergentitt, att madrassen
omsluts helt och att det kan slippa igenom kroppsfukten. Skyddet
bor ocksd ha ling livslingd och vara allergentitt efter flera ars
anvindning. Om du har tecknat en sjukforsikning innan allergin
uppticktes kan du ev fi ekonomisk hjilp av dict forsikringsbolag att
skaffa kvalsterskydd .

Kiillor: Nya Klokboken, Astma- och Allergiférbundet 2002 och Hand-
bok i inomhusmiljé och allergisanering av bostider, Blekinge Fou-
enhet 1998, Kunskapsunderlag, Sekundirprevention vid astma och
allergi hos barn, Astma- och Allergiférbundet 2002.
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