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Smaskalig vedeldning

Vedeldning dkar risken far akuta hesvér hos astmatiker
Utomhusluften innehaller fororeningar som kan paverka
manniskans hélsa negativt. Féroreningarna kommer framst
fran trafik, industrier och uppvarmning av vara bostader.
Luften utomhus paverkar ocksa luftkvaliteten inomhus.
Vedeldning brukar rangordnas som den tredje storsta miljo-
faran for var halsa efter radon i bostader och utsléapp fran
trafiken.

Smaskalig vedeldning, i villapannor, kakelugnar och
braskaminer, medfor att en rad hélsofarliga &mnen slapps
ut. Rokgasutslapp fran vedeldning i bostadsomraden far
pa grund av den laga skorstenshéjden dalig utspadning
och kan orsaka forhojda halter av luftféroreningar. Speciellt
utsatta &r de som har hélsoproblem sedan tidigare, som
astmatiker och allergiker. Cirka 40 procent av Sveriges
befolkning beréknas vara drabbad av astma, allergi eller
annan 6éverkanslighet. Men ocksa andra sjukdomsgrupper
kan paverkas akut, t ex de med hjart- och kérlsjukdomar,
lungsjukdomar och luftvégsbesvar i 6vrigt. Utslappen med-
for dven en okad cancerrisk.

| tattbebyggda bostadsomraden har bostaderna ofta
ventilationsanlaggningar med fran- och tilluft med varme-
vaxling (FTX). Manga FTX-system gar emellertid inte att
stanga av och det gar inte att stanga ute roken pa samma
satt som vid sjalvdragsventilerade hus.

Aldre pannor hélsofarliga

Mer &n en tredjedel av alla landets smahus kan anvanda
ved till uppvarmning. Men snittaldern for virmepannorna
ar hog, 20—25 ar. Det &r bara tio procent av de vedeldade
pannorna som bygger pa modern miljégodkand vedeld-
ningsteknik. Dagens miljogodkanda pannor, som dock
inte dr "hélsogodkanda”, ar avsevart mycket battre an aldre
pannor. Kompletteras de dessutom med en ackumulator-
tank, som kan lagra varmen, gar det at &nnu mindre ved
och utsldppen minskar ytterligare. Det ar ocksa viktigt att
veden hanteras pa ett korrekt sitt. \ed ska lagras s att den

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

S:t Eriksgatan 44, s tr Box 49303 100 29 Stockholm  Tel vx: 08-506 28 200 Fax 08-506 28 249 info@astmaoallergiforbundet.se  www.astmaoallergiforbundet.se

ar ordentligt torr innan den eldas i pannor och 6ppna
spisar. Pelleteldning med godkand brannare ar ocksa ett
bra alternativ till dldre vedpannor.

Gamla pannor har dessutom hdga utslapp av metan
och andra flyktiga kolvéten, som har mycket storre paver-
kan pa vaxthuseffekten dn koldioxid. Det gor att hela
teorin om att smaskalig vedeldning inte bidrar till véxt-
huseffekten faller om inte pannorna byts ut.

De senaste tjugo aren har en rad utredningar och rap-
porter, genomforda pa uppdrag av bland annat regeringen,
faststallt att roken fran smaskalig vedeldning ar halso-
farlig. Naturvardverket anser att utslappen fran det befint-
liga bestandet av omoderna anlédggningar i dag utgor ett
allvarligt miljo- och hélsoproblem som maste atgardas.
Generella utslappskrav vid installation av nya anldggningar
och krav p& ackumulatortank forordas. Okad eldning i
gruppcentral eller fjarrvarme minskar ocksa utslappen, da
eldningen sker mer kontrollerat och med béttre renings-
teknik.

Trots alla fakta har regeringen annu inte fattat beslut
om generella foreskrifter for vedeldning enligt Naturvards-
verkets forslag. Och kommunerna, som skall hantera klago-
mal fran invanarna, har inga riktigt bra verktyg att ta till
for att minska utslappen.

Om allergi, astma och sméskalig vedeldning

Allergi och annan 6verkanslighet &r en av vara vanligaste
kroniska sjukdomar och ett av samhéllets storsta folk-
hélsoproblem. Forekomsten har de senaste decennierna
Okat dramatiskt i hela véstvarlden; fa sjukdomar har
exploderat i samma omfattning pa sa kort tid. Astma,
allergisk snuva och atopiskt eksem har mer an férdubblats
i omfattning de senaste aren. Bakgrunden till den kraftiga
allergiokningen ar annu ok&nd. Det dr dock uppenbart att
forklaringen skall sokas i samspelet mellan den enskilda
individens kanslighet och den yttre och inre miljons
paverkan pa olika satt.
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Om en person som redan har allergi och astma utsétts for
olika miljoféroreningar (i synnerhet tobaksrok, men dven
rok fran smaskalig vedeldning, bilavgaser och dalig inom-
husmiljo) kan symptomen forstarkas. Till exempel kan
inandning av pollen som fastnat pa partiklar fran vedeld-
ning ge en kraftigare reaktion vid pollenallergi.

Astmatiker och andra med kansliga luftvagar drabbas
av sjukdom ocksa vid halter av luftféroreningar som ligger
langt under gransvéarden och rekommendationer angivna
av WHO (World Health Organisation). Gransvdrden for
hogsta tillatna storningar fran omgivningen maéste anges
med hansyn till allergiker och astmatiker. Hur allvarlig en
luftfororening dr bestdms inte enbart av att gransvérdet
overskrids utan dven av hur mycket, hur lange och hur
ofta.

Vid hoga halter av luftféroreningar kan man se en
okad anvandning av medicin och att antalet akutbesok pa
sjukhusen oKkar.

Fakta om utslépp fran vedeldning

I mindre tatorter kan utslappen fran smaskalig vedeldning
svara for en betydande del av exponeringen av hélsofarliga
amnen. Sotpartiklar och kolvaten som bildas vid férbrén-
ningen &r de &mnen som anses vara mest halsofarliga.

Sotpartiklar

Partiklar kommer framst ifran olika typer av forbranning.
Halsofarligheten hos partiklar varierar beroende pa partik-
larnas storlek, form och sammansattning, liksom vilka
amnen som finns adsorberade pa partiklarna. Med sot
menas forbranningspartiklar som &r 1o mikrometer (um)
och mindre. De allra minsta partiklarna d&r mer hélsofarliga
genom att de kan f6lja med inandningsluften ner i lung-
orna och ge luftvagsbesvar. Det finns berakningar pa att
vedeldning dr den storsta kallan till partikelutslapp.

Kolviiten

Liitta kolviten (VOC)

Latta kolvaten ar ofta stickiga och irriterande att andas in.
Tillsammans med solljus och kvéaveoxider (fran trafiken
t ex) kan de bilda marknara ozon som bade ar irriterande
och kan frata” pa material, vaxter och méanniskors luft-
vagar. Ett exempel pa VOC som paverkar astmatiker och
allergiker ar formaldehyd.

Polyaromatiska kolviten (PAH)

PAH &r gasformiga vid hoga temperaturer, till exempel i
heta rokgaser. Nér temperaturen svalnar dvergar de i klib-
big vatskeform, ungefar som tjéra, eller bildar sotpartiklar
som vid inandning dras ned i lungorna. Dessa dmnen &r
cancerframkallande. Det totala utslappet av PAH i landet
bedoms vara dubbelt s stort som fran trafiken.

Vilken lagstiftning géller?

Det finns en hel del lagar och foreskrifter for vedeldning,
men andéa har kommunerna svart att fa bukt med utslap-
pen. Smaskalig vedeldning raknas som miljofarlig verk-
samhet. Men det kravs idag inte tillstand for att installera
eller bygga om en vedpanna, utan endast en anmaélan till
kommunen. Riksdagen har antagit 15 nationella miljokva-
litetsmal, med ett antal delmal, som skall vara vagledande
for miljoarbetet i Sverige. Det ar framfor allt malen ”Frisk
luft” och "God bebyggd milj6” som berdr utsldpp vid
vedeldning.

Miljokvalitetsmaler Frisk luft bor, enligt riksdagens
beslut, i ett generationsperspektiv innebiira bland annat
Sfoljande:

"Halterna av luftfororeningar éverskrider inte lagrisknivaer
for cancer eller riktvarden for skydd mot sjukdomar eller
paverkan pa véxter, djur, material och kulturforemal. Rikt-
vardena satts med hansyn till personer med dverkénslighet
och astma.”

och God bebyggd milji:

"Manniskor utsatts inte for skadliga luftféroreningar, bul-
lerstorningar, skadliga radonhalter eller andra oacceptabla
hélso- eller sékerhetsrisker.”

De lagar som kan tillampas pa smaskalig vedeldning ér
idag Miljobalken och Plan- och bygglagen. Det finns ocksa
forordningar om miljofarlig verksamhet och halsoskydd
samt om tekniska egenskaper pa byggnadsverk. Boverket
har byggregler som galler vid installation av nya vedpannor
inom tétort, endast miljogodkanda pannor accepteras.

Miljskvalitetsnormer (MKN) dr ett nytt styrmedel i det
svenska miljoarbetet som regleras i miljobalken. Férhopp-
ningarna om att kommunerna skall kunna utnyttja MKN
i sitt arbete med att forhindra utslapp fran smaskalig



vedeldning &r stora. Normer meddelas normalt av reger-
ingen for att miljomal ska uppnas, for att atgarda miljo-
problem i Sverige eller for att vissa EG-direktiv ska kunna
genomforas. ldag finns for utomhusluft antagna miljo-
kvalitetsnormer for kvavedioxid, svaveldioxid, bly och
partiklar (PMio). Fler ar pa vdg, bland annat for bensen,
partiklar (PM_) och kolmonoxid. En miljokvalitetsnorm
kan avse ett begrinsat geografiskt omrade, som en eller
flera kommuner eller kommundelar, ett eller flera lan eller
hela landet.

Vad kan vi gira idag?

e Kommunens miljo- och hélsoskyddskontor samt bygg-
nadsnamnd kan ge rad och tips men dven utfarda lokala
foreskrifter och villkor for vedeldningutifran metorolo-
giska faktorer etc.

» Miljokvalitetsnormer for utomhusluft fran regeringen
villkor fran Naturvardverket?

« Hushallen som skéter vedeldning och l6pande under-
hall kan utbildas for att minimera utslappen, tex endast
elda med torrt brénsle.

« De som séljer, installerar och underhaller vedpannor och
de som konstruerar och dimensionerar system for ved-
uppvarmning bor delta i informationsarbetet.

« Lokalt engagemang fran “drabbade” genom att paverka
kommunens arbete.

Viktigaste dtgirderna for att minska utslippen fran befint-

lig vedeldning, utifran de lagar och regler som galler idag ar;

« Utbyte av gamla pannor.

e Installation av ackumulatortank.

e Intrimning och l6épande injusteringar.

« Ratt eldningsteknik och anvadndning av torrt bréansle.

« Eldningsforbud vid vissa vaderleksforhallanden.

« Forbud i omraden med tatbebyggelse som i rad- och
kedjehusomraden.

Ur Astma-Allergiforbundets miljoprogram

Astma- och Allergiforbundet kriver

« Okad satsning pa rena energislag som sol, vind, vatten
samt jord- och bergvérme.

« dkad anvandning av fjarrvarme.

« att ingen mot sin vilja ska utsattas for rok fran vedeld-
ning.

e att forbud mot vedeldning i tattbebyggda omraden
infors.

e att vid vedeldning i andra omraden sarskilda krav ska
stallas pa rening och skétsel av saval befintliga som nya
vdrmeanléggningar.

« att kommunerna maste uppratta avvecklingsplaner for
alla halsovadliga fastbransleanlaggningar.

Lés mer!
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 Energimyndighetens ramprogram Utslapp och luft-
kvalité, se www.itm.su.se/BHM
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