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Doftoverkanslighet

Doftoverkénslighet innebér att man inte tal dofter eller
kemiska &mnen. Ofta géller det dofter och kemikalier
som finns i var omgivning, men &ven det som ménniskor
har pa sig i form av hygienartiklar, tvittmedel och ren-
gbringsmedel.

Det ar inte lukten i sig som framkallar besvaren utan den
retning av nervtradar i luftvigarnas slemhinnor som ett
doftande dmne eller kemikalie framkallar genom det s
kallade kemiska sinnet.

Det &r viktigt att omgivningen forstar att man maste ta
hénsyn till den som ar doftoverkanslig. Familj, vdnner
och arbetskamrater kanske maste vara helt doftfria. For
den 6verkénslige kan &ven en svag kvardréjande doft i
kldder, har eller pa huden framkalla besvar.

Symptom som kan uppkomma
i luftvégar och 6gon:

® Hosta och slembildning

e Smdarta och vérk i brostet

e Tryck &ver brostet

e Tungt aft andas

e Svart att f& luft

e Halsirritation och heshet

* Ngsirritation, néstdppa och snuva
° Ogonirritoﬂon

Mer allméanna symptom:

o Huvudvark

e Koncenfrationssvérigheter
® Yrsel

e Svettningar

® Trotthet

o Nedstémdhet



Overkénslig mot vad?

Personer som ar doft- och kemikalie6verkansliga rea-
gerar pa valdigt ldga doser av de &mnen de inte tal.
Det kan vara lite olika for olika personer men vanligt
r att man reagerar pa:

* Parfym och parfymerade hygienprodukter
* Parfymerade tvittmedel och skoljimedel

* Rengoringsmedel
e Trycksvdrta

e Nymalade ytor

* Nytt ldder

* Nya mébler och textilier

* Nya elektroniska produkter ,.-.L
-
* Kopieringsapparater och skrivare -l
* Bilavgaser
* Rok fran tobak, vedeldning och ljus
e Tjdra och oljeprodukter
* Mjukplast och gummi
* Blommor

* Mogel

* Matdofter som vitlok, citrusfrukter och starka kryddor
* Kall luft




Information om diagnoser

Doftoverkénslighet kan ge allergi- eller astmaliknande
symptom som ofta férvaxlas med astma och allergi. Test
av lungfunktion visar ofta normala virden. Ett satt att
skilja doftoverkéanslighet frén astma och allergi &r att
mediciner mot astma och allergi inte har nagon effekt.
Dérfor ar det viktigt att doftoverkénsligheten utreds
noggrant sa att varje person far réitt diagnos och darmed
kan undvika felaktig medicinering.

Sensorisk hyperreaktivitet, SHR, i luftvigarna ger
astmaliknande symptom men kan testas med positivt
capsaicintest, inandning av ett &mne som finns i spansk
peppar. Diagnosen &r relativt ny och bérjade anvédndas
pa sent 1990-tal i Sverige.

Multiple Chemikal Sensitivity, MCS, ar ett begrepp som
tillkom i USA i slutet av 1980-talet. Med MCS avses 6kad
kénslighet for smé halter av kemiska luftburna &mnen
som kan ge symptom fran flera olika organ, framst
Centrala nervsystemet, CSN, samt 6gon och luftvégar.
Nar besvéren lokaliseras till luftvdgarna torde MCS vara
detsamma som SHR.

Att leva med doftéverkanslighet

Ungefér sex procent av Sveriges befolkning beréknas
vara doftoverkansliga. I dagslaget finns det ingen
medicin som hjilper, man far helt enkelt undvika det
man inte tal.

Genom Astma-och Allergiférbundets doftnatverk kan du
f& hjalp och stod av andra i samma situation.



\
Du behédvs i Astma- och Allergiférbundet

Astma- och Allergiférbundet ér en intresseorganisation fér
mdanniskor med allergier. Vi har féreningar éver hela landet
och arbetar fér aft sprida information och kunskap om hur
det ér att leva med astma, allergi och annan éverkanslighet.
Vi arbetar fér att f& en milié dar vi alla kan vistas utan att

bli sjuka.

Vill du hjélpa oss i vart arbete?
Bli medlem du ocksa!

Astma
och Allergi
Férbundet

Astma- och Allergiférbundet
Telefon 08-506 28 200
E-mail: info@astmaoallergiforbundet.se
Hemsida: www.astmaoallergiforbundet.se
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