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forord

astma- och allergiforbundet stodjer varije ar forskning om de allergiska
sjukdomarna genom Sti elsen Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond.
Vid arsutdelning ck  olika forskningsprojekt dela pa fem miljoner kro-
nor. Vilka dessa &r hittar du l&ngst bak i denna skri . Vi presenterar dessutom
tre projekt, som tidigare fatt anslag fran fonden, lite narmare.

Temat for arets Allergifakta ar inomhusmiljo. Drygt en miljon svenskar
uppger att de har hélsobesvar som de relaterar till inomhusmiljon i bostaden,
skolan eller pé arbetsplatsen.

Att fuktskador och mdgel i byggnader kan innebdra hélsorisker vet man. Li-
kasa att byggmaterial avger kemiska amnen till inomhuslu en som kange lu -
végssjukdom och allergi, framfor allt hos barn. Men sambandet mellan grad av
exponering och symtom hos ménniskor ar inte tillrackligt kant. Annu.

Utifran de kunskaper vi redan har nns det anda en hel del konkreta &tgar-
der som kan vidtas och Astma- och Allergiférbundet arbetar mycket med att till
exempel forbattra barns miljé i forskola och skola.

Vi manniskor utvecklar standigt sadant som férandrar miljon vi lever i. Hur
paverkar dessa forandringar var halsa? Utan forskningens oberoende sokande
e er fakta ar vi utlamnade at producentinformation och eget omdome.

Genom att bidra till Sti elsen Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond
kan du vara med och stddja forskningen om de allergiska sjukdomarna.

Ingalill Bj66rn
Ordférande
Astma- och Allergiférbundet

Britta Andersson
Ordférande
Sti elsen Astma- och Allergiférbundets forskningsfond
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_ den viktiga_
Inomhusmiljon

sambandet mellan dalig inomhusmiljo och ohalsa ar tydligt for den som
drabbas. 4&nda har det varit svart att hitta de exakta orsakerna. flera
svenska forskningsprojekt bidrar med pusselbitar for att fa hela bilden.

i tillbringar storsta delen av vart liv inomhus.

Att ha en god inomhusmiljo ar darfor viktigt
for vart valbe nnande och var halsa. Den tidiga
forskningen om inomhusmiljo och hélsa fokuserade
pa vuxna och den grupp av ospeci ka besvar som
kallats “sjuka-hus-syndromet”. Senare forskning
har visat att barn och ungdomar &r séarskilt kansliga
for brister i inomhusmiljon, speciellt nar det galler
allergiska besvar, inklusive astma.

NYA BOSTADER BATTRE

I H-studien, Halsomassigt Hallbara Hus, har er-
bostadshus i Stockholm kartlagts, samtidigt som
studien utgor en uppfdljning av en tidigare under-
sokning fran borjan av -talet. Studien visar att
personer med allergi i stérre utstrackning &n andra
uppger problem med varmekomfort, lu kvalitet
och ljud- och ljusforhéllanden i sin bostad; besvérs-
nivaerna ar cirka tio procent hogre. For besvar med
olika lukter ar andelen dubbelt s& hog for allergiker.

Gladjande nog fann man att allergiker som yttar in
i nybyggda hus idag i mindre utstrackning uppger
slemhinne- eller lu végsbesvér &n de som yttade
in i nybyggda hus for ~ ar sedan.

Vid Orebros universitet har man tagit fram ett
Housing Environmental Index som omfattar olika
vanliga miljofaktorer i bostaden och testat det i for-
héllande till lungfunktion, allergi och bronkiell hy-
perreaktivitet (6verké&nslighet i lu roren). Slutsatsen
blev att merparten avallabostader hade nagon av risk-
faktorerna. Det krévs ytterligare utvecklingsarbete
for att ett sddant index ska vara en e ektiv hjalp vid
identi ering av riskfaktorer i vardagen.

I Stockholm har man i manga ar anvant en mo-
dell for att klassa "riskhus”, dar andelen boende med
hélsobesvar &r hogre an forvantat nar hansyn tagits
till icke byggnadsrelaterade faktorer sasom atopi (en
ar lig benagenhet for allergi), kon, alder och bosta-
dens upplatelseform. Denna modell har uppdaterats
inom H-projektet.

Vattenskada
ochsynligt
mogel gav
andnings-

besvar.



For  ar sedan var andelen riskhus  procent.

Ar hade andelen sjunkit till nio procent. An-
delen riskhus var hdgst bland hus byggda -
( procent) och I&gst i hus byggda - (tolv
procent). | anslutning till H-projektet har man
ocksa sokt identi era vilka egenskaper och expone-
ringar i huset som ger halsobesvar, men det visade
sig svart att hitta sddana skillnader mellan risk-
husen och dvriga.

FUKT OCH MOGEL

Manga epidemiologiska studier (undersokningar av
sjukdomsférekomst och orsaker) har visat samband
mellan férekomst av astma och allergi och fukt i
bostaden. | den internationella Europastudien, om
férekomst och utveckling av astma hos vuxna, har

man ocksd undersokt inomhusmiljon i bostaden.
I en svensk delstudie visades att de som bade hade
ha vattenskada och synligt mdgel hade mer and-
ningsbesvar och behdvde langre tid for aterhamt-
ning, jamfort med dem som inte rapporterat sddana
fuktproblem.

Ett projekt med fokus pa inomhusmiljéns bety-
delse for dverkanslighetsbesvar hos barn ar Varm-
landsstudien. | denna har man funnit att allergiska
symtom, fradmst rinit, hos barn var vanligare om
man kande mdgellukt vid golvsocklarna (som kan
vara ett tecken pa dold mogelvéaxt i konstruktio-
nen). Lag lu omséttning i kombination med sadan
mogellukt 6kade risken ytterligare.

Att fukt i inomhusmiljon har betydelse for
astmabesvar ar tdimligen accepterat men vilket eller
vilka &mnen som ger vilken biologisk mekanism ar
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fortfarande inte kant. Under senare ar har det ut-
vecklats nya metoder for att mata toxiner fran mo-
gelsvamp och en forskargrupp vid Lunds universi-
tet har pavisat sadana mykotoxiner i en stor andel
av fuktskadade inomhusmiljéer. Aven metoder for
att identi era moégelsvampar har utvecklats genom
kartlaggning av mdogel-DNA. Fortfarande nns
dock inga publicerade undersokningar av hélso-
e ekter och mykotoxiner eller mégel-DNA i bosta-
den.

I samband med prévningar av "hygienhypote-
sen” — det vill sdga att understimulering avimmun-
forsvaret kan forklara 6kningen av allergiforekomst
—har i vissa fall &ven inomhusmiljon studerats. Spe-
ciellt betydelsen av exponering for endotoxin, som

nns i vissa bakterier, har undersokts, men resulta-
ten &r inte entydiga.

I en studie dar fem olika lander deltog fann man
sammantaget att astma hos barn var mindre van-
ligt om halten endotoxin i bostaden var hogre, men
detta samband aterfanns inte i alla landerna. Bland
alla orter som deltog var méngden damm per kva-
dratmeter och méngden endotoxin per kvadratme-
ter hogst i de tva svenska delstudierna och man sag
ingen skyddande e ekt av detta. Liknande resul-
tat har setts i den sa kallade BAMSE-studien fran
Stockholm, som studerar astma och allergi hos sma
barn samt riskfaktorer.

Mijukgorare i plast har ockséd uppmarksammats.
Tidigare har Varmlandsstudien redovisat att méng-
den alater i husdamm, speciellt typen DEHP, som
anvands som mjukgdrare i bland annat PVC-plast,
hade samband med 6kad férekomst av astmabesvar
hos barnen. Forskarna har fortsatt studera betydel-
senav alateriettliknande projekt i Bulgarien, med
samma resultat.

I en studie fran skolmiljé fann vi vid Arbets- och
miljdmedicin i Uppsala att halten texanol och TXIB

i klassrum, som bada anvidnds som mjukgorare i
plastmaterial, var relaterat till hdgre forekomst av
andningsbesvar hos eleverna.

ATGARDER I SKOLMILJO

| Uppsala har vi under manga ar
studerat skolmiljons betydelse for
overkanslighetsbesvar  hos  bade
elever och personal. Nyligen har vi
slutfort ett interventionsprojekt vid
en skola, dar “allergianpassning”
av lokalerna och installation av
sarskilda sa kallade lu renare pro-
vats. Sammanfattningsvis visade
utvarderingen en viss minskning av
mangden damm och allergen, men
endast marginellae ekter péelever-
nas hélsobesvar.

Lu renare i skolan har &ven studerats av HOg-
skolan i Gavle. Under pollensdsong genomfordes
ett experiment i fyra klassrum dar elektrostatisk
lu rening omvéaxlande var av och pa. Elever med
lu vagsallergi rapporterade nagot mindre irritation
i 6gon och lu végar nar lu reningen var igang. De
mest kansliga eleverna klarade en viss typ av min-
nestest  procent battre, men for fyra andra presta-
tionstest sags ingen skillnad.

I ett annat liknande forsok fran sodra Sverige
fann man att nar lu renare var igdng minskade
halten lu burna partiklar och att denna e ekt var
storre ju lagre lokalernas lu omséttning var. Dére-
mot sags inga entydiga e ekter pa elevernas presta-
tion, uppfattning om skolmiljon eller férekomsten av
hélsobesvar.

| ytterligare ett experiment varierades lu  6-
dena i nagra universitetsklassrum och studenterna
besvarade frageformulir om komfort och hélsa. Nar

Barn ar

sarskilt
kansliga
for brister
i inomhus-

miljon.
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WHO ger ut
sina forsta
riktlinjer for

inomhusluft

rumstemperaturen var hogredn  °Coch CO -hal-
ten Gver ppm (ett tecken pa lag lu omséttning)
var andelen studenter med 6gon-, nds- och halssym-
tom samt andningsbesvér hdgre an vid lagre tempe-
ratur och CO -niva.

En slutsats av dessa experiment ar att normenlig
ventilation &r viktig och att lu renare i skolan mgj-
ligen kan ha viss anvdndning som en temporar 16s-
ning om skolmiljon &r dalig.

VAD FINNS I KONTORSDAMMET?

Vid Umead universitet pagar en studie dar man un-
dersoker om exponeringen for kemiska &mnen ser
olika ut mellan personer med arbetsplatsrelaterade
besvar och de som inte har saddana. Man har funnit
viss skillnad i sammansattningen av @&mnen, men
kan inte &nnu peka ut enskilda &mnen som star for
skillnaden.

Tillsammans med danska forskare har en grupp
fran Orebro och Stockholm undersokt kontors-
damms betydelse for lu végsbesvér. Forsoksper-
soner exponerades pa laboratorium for fyra olika
alternativ; ren lu , kontorsdamm, kontorsdamm
med tillsats av kemiska &mnen (aldehyder) och kon-
torsdamm med tillsats av glukan fran mogel. Vid
exponering for de tre varianterna av kontorsdamm
upplevde forsokspersonerna miljon som samre &n
nar ren lu tillférdes och vid exponering for kon-
torsdamm med glukan rapporterades mer nedre
lu vdgsbesvar. Personer med hyperreaktiv ndsslem-
hinna utan atopi, rapporterade dven okad slemhin-
neirritation vid alla fyra férsok, men ingen irritation
sags hos atopiker eller friska kontrollpersoner.

Speciellt pa kontor har heltackningsmattorna
borjat komma tillbaka. Det hdvdas ibland att det
ror sig om en ny generation mattor som inte samlar
damm och allergen och ger 6kade besvar hos kans-

liga personer, vilket pavisats for tidigare mattor. Vi
maste dock konstatera att det nastan inte nns na-
gon forskning alls om dessa "nya” mattor.

MER FORSKNING FOR FRAMTIDEN

| varas publicerade Varldshalsoorganisationen,
WHO, sina forsta riktlinjer for lu kvalitet inom-
hus. De géller fukt och mégel och &r de forsta i en
serie som WHO avser publicera om inomhuslu och
hélsa. Kommande riktlinjer ska omfatta emissioner
fran utvalda kemikalier samt halsorisker av forbran-
ningsprodukter, till exempel vedeldning inomhus.

Den svenska nationella kartldggningen av bygg-
nader och inomhusmiljo, BETSI, har genomforts i
Boverkets regi och redovisades nyligen till Miljo-
departementet. BETSI omfattar en enkéatundersok-
ning till boende i slumpmassigt valda bostader och
inspektion och matningar i ett urval av dessa. Cirka

procent av bostdderna bedémdes ha fuktskador
som kan paverka inomhusmiljon.

I likhet med Stockholmsstudien H fann man
att andelen personer som besvaras av délig inom-
huslu ar relativt lag bland boende i nya hus, men
hog bland de som bor i hus fran -och -talen.
Avsikten ar att BETSI-materialet ska vara tillgdng-
ligt for forskning. Dar nns massor av data som kan
anvandas for spdnnande analyser for att kartlagga
omfattningen av inomhusmiljéproblem och for att
forstd sammanhangen, sa att vi kan atgarda pro-
blem och férebygga nya!

text karin engvall och greta smedje

Artikelforfattarna verkar vid Arbets- och miljémedi-
cin, Uppsala universitet. Greta Smedje ar miljéhygie-
niker och forskare och Karin Engvall &r forskare med
beteendevetenskapligt perspektiv.



Palsdjursallergen och mogel

| fOrskolor

det gar att halla nere halterna av allergen pa dagis.
det visar jamforelser mellan vanliga forskolor och allergifoérskolor
i tva svenska undersokningar.

llergi mot pdlsdjur, framforallt mot katt, ar van-
ligt i Sverige. Det har tidigare visats att bade
katt- och hundallergen sprids fran bostader med
pélsdjur till allménna miljéer som skolor, forsko-
lor och allménna transportmedel. Dessutom &r det
manga som agnar sig at ridsport i Sverige. Det ger
motsvarande spridning av héstallergen. Spridning-
en av allergen kan vara ett betydande halsoproblem
for pélsdjursallergiker. Vid sidan om hemmiljon &r
forskolan den viktigaste innemiljon for yngre barn.
Det nns fa studier av hur mycket djurallergen, mo-
gel och bakterier som nns i vara forskolor i Sverige.
For att minska exponeringen for allergen har
man i Sverige skapat speciella allergiférskolor som
aven kallats allergianpassade férskolor. De har spe-
ciell stddning, anpassad inredning, och forsoker
minska in &det av allergen till innemiljon. Vid en
riksomfattande inventering framkom att det
fanns totalt forskolor i hela Sverige och av des-
savar allergiférskolor.

TVA UNDERSOKNINGAR AV INNEMILJON

Vi har studerat férekomst av palsdjursallergen och
mogel-DNA i tva forskoleprojekt, och undersokt
vilka byggnadsfaktorer och miljofaktorer som pa-
verkar forekomst av dessa féroreningar i dammet.
Analys av mogel-DNA i damm &r en ny metod for
att mata hur mycket mogel som nns i varainnemil-
joer. Man anvander sig av DNA-analys med kvanti-
tativ PCR, en molekyl&rbiologisk metod som liknar
den som anvénds i polisiart arbete.

Dammsugning paspeciella Iterar denetablerade
metoden att samla damm for att analysera allergen.
Vi har testat en ny metod dar speciella plastskalar
(Petriskalar) stalls i rummet och far samla nedfal-
lande damm under en eller era veckor. Denna me-
tod kan anvandas for att mata bade palsdjursaller-
gen och mdgel-DNA. Dessutom har vi samlat damm
pa bommullssvabbar (speciella "tops” for medicinsk
provtagning) genom att svabba 6vre delen av dorr-
karmen vid entrén till rummen.

Speciella
atgarder
haller allergen-

mangderna nere



ALLERGIFORSKOLOR OCH VANLIGA

I det forsta projektet jamfordes allergiférskolor med
vanliga forskolor i Skane och vastkusten upp till
Goteborg. For varje allergiforskola valdes den van-
liga forskola som lag narmast allergiférskolan som
kontroll.

Forestdndaren ck besvara en enkdt om inne-
miljo, stddrutiner och andra miljodata. Vi métte
miljén och samlade damm i totalt  rum i elva
allergiforskolor och elva vanliga forskolor. Ventila-
tionen var genomgaende god, koldioxidhalten var
i genomsnitt ppm och riktvérdet pa ppm
Overskreds aldrig. Totalt hade  procent av forsko-
lorna ha fuktskador eller mogelvéxt, och  pro-
cent hade nagon typ av lukt inomhus enligt fore-
standaren.

Katt-, hund och hastallergen var vanligt fore-
kommande i rummen och mdgel-DNA hittades i
procent av svabbarna.

Allergiforskolorna hade en signi kant lagre niva
av alla typer av allergen, bade i dammsuget damm
och i Petriskalar som samlat damm under en vecka.
Skillnaden var storst for kattallergen (tio ganger
lagre). Den totala nivan av pélsdjursallergen var i
genomsnitt tre ganger lagre i allergiforskolorna.

Vissa allergiforskolor hade battre varden &n
andra. Mangden mogel-DNA i svabbproverna var
hogre i rum i forskolor som hade ha fukt eller
mogelvaxt, och dar det rapporterats luktproblem.
Mangden mogel-DNA var ocksa hogre i rum med
linoleumgolv och var relaterad till ytan av textila
mattor pa golvet. Inget rum hade heltdckningsmatta.

SAMTLIGA FORSKOLOR I AKERSBERGA

I det andra projektet undersoktes rum i samtliga
tjugotva friliggande forskolor i Akersbergakommun.

Kattallergen fanns i procent, hundallergen i
procent och hastallergen i procent av Petriska-
larnasom ck samla damm under en manad. Bygg-
nadsteknisk expertis hade bedémt byggnaderna ur
fuktsynpunkt. Total ~ procent av rummen fanns i
byggnader som bedémdes som en riskkonstruktion
med konstaterad fuktskada. Trettio procent fanns i
riskkonstruktioner dar man inte konstaterat fukt-
skada. Endast  procent fanns i byggnader som inte
var en riskkonstruktion.

Mdbgel-DNA kunde detekteras i procent av
svabbarna och procent av Petriskalarna. Det
fanns samband mellan mé&ngden av alla typer av
pélsdjursallergen och méangden mogel-DNA i Petri-
skalarna. Mangden mogel-DNA i svabbarna var
hogre i rum i byggnader som var riskkonstruktion
for fuktskador. Mangden mdgel-DNA i svabbpro-
verna var hogre i rum med linoleumgolv, jamfort
med PVC-golv, och méngden palsdjursallergen i
Petriskalarna var hogre i byggnader som hade rote-
rande vdrmevéxlare.

LAGRE NIVAER PA ALLERGIFORSKOLOR

Slutsatserna av undersokningarna ar att saval rap-
porterade och konstaterade fuktskador, mogel-
DNA och pélsdjursallergen var vanligt forekom-
mande. Detta kan innebara halsoproblem bade for
allergiska och icke-allergiska barn.

Nivan av palsdjursallergen var lagre i allergifor-
skolorna, speciellt kattallergen. Detta visar att man
lyckas begransain 6det av allergen i dessa forskolor.

Halten mdgel-DNA var hogre i byggnader dar
forestandaren rapporterat tidigare fuktskador, och
dar en byggnadsteknisk expertis klassat byggnaden
som en riskkonstruktion for fuktskada.



Det finns ett uppen-
bart behov att for-
battrainnemiljon

i forskolorna

Linoleumgolv tycks ocksé vara en riskfaktor for
mogelférekomst.

Undersokningarna visade att de nya metoderna
med svabbning och Petriskalar kan anvandas for
dammprovtagning i innemiljéer. Det nns ett upp-
enbart behov av att férbattra innemiljon i férskolor
i Sverige for att minska forekomst av pélsdjursaller-
gen, fuktskador och mdgel.

text guihong cai och dan norbéck

Guihong Cai ar doktorand och Dan Norback
ar docent vid Institutionen fér medicinska
vetenskaper, Uppsala Universitet.

foto pernillawahlman
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wu farkladerna

bekanna farg

fargen ma vara nog sa kladsam, men sjalva fargamnet och fororeningar
i fargen kan orsaka svara allergiska reaktioner. kristina ryberg
forskar kring diagnostiken av kontaktallergi mot textilfarger.

Det forsta syntetiska fargam-
net upptacktes i England pé
-talet. Redan ett tiotal ar se-
nare kom rapporter om patienter
med hudbesvér dar textilfargdmnen
misstdnktes vara orsaken. Dessa
hudreaktioner, som yttrade sig i allt
fran klada och eksem till kra igare
reaktioner med blasbildning och
vétskning, 6kade alltmer.
—Hur omfattande problemet é&r
i dag vet vi inte riktigt, sdger hudla-
karen och forskaren Kristina Ryberg.
Troligen nns det ett stort morkertal, bland annat beroende pa
att vi lakare o a inte tanker pa att patientens klader kan vara or-
saken till allergiska reaktioner. Nagra studier kring kontaktaller-
gi mot textilfargdmnen har inte tidigare gjorts i norra Europa.
Kristina Ryberg disputerade varen med en avhandling
om kontaktallergier mot s kallade dispersionsfarger, textilfarg-
amnen som anvands for att farga syntetmaterial och som anses

vara de allra mest allergiframkallande.
Det 6vergripande sy et med avhand-
lingen var att 6ka kunskapen om diag-
nostiken.

—Jag tror att jag i mitt arbete som
hudlakare genom aren kan ha missat
patienter med allergiska reaktioner mot
textilfarger. Det &r forst ndr man testar
som man kan upptécka allergin. Orsa-
kerna kan vara svara att ringa in om pa-
tienten inte allergitestas med lapptest for
just textilfarger, sager Kristina Ryberg.

MIX AV FARGER

Det &r viktigt att anvénda bra test-
material. |1 den standardtestning som
brukar anvéndas vid utredning av pa-
tienter med misstankt kontaktallergi
ingar inga textilfarger.



— | mina studier har jag anvént mig av ett test
med en mix av farger. Det kan vara ett alternativ
nar det inte gar att géra omfattande screening med
enskilda fargdmnen for att upptécka allergier. Test-
ning med sa kallade tunnskiktskromatogram, dar
olika bestandsdelar i fargen har separerats pa en
remsa innan lapptestning, kan dessutom ge infor-
mation om vilken férg eller férorening som patien-
ten reagerar pa.

Kristina Rybergs forskning visar att de disper-
sionsfarger som ar kdnda for att ge kontaktallergi
kan nnasi klader som saljs inom EU, trots att des-
sa fargamnen &ar upptagna pa en lista Gver &mnen
som inte bor anvandas for fargning av tyger. Manga
klader kommer fran lander utanfor EU och det kan
darfor vara svart att ha kontroll 6ver produktions-
kedjan.

HARFARG OCH TATUERING

I arbetet med avhandlingen samarbetade hon bland
annat med universitetssjukhuset i Leuven i Belgien.
Av de totalt patienter som deltog i en av stu-
dierna misstankte  procent att kladerna orsakade
hudbesvar. En orange farg visade sig vara en av de
mest allergiframkallande. Att den kan nnas med i
olika svarta nyanser &r inte alltid ké&nt.

Kristina Ryberg kunde ocksa konstatera att den
som en gang fargat sitt har svart med parafenylendi-
amin kan reagera kra igt mot textilfargamnen se-
nare i livet. Samma svarta fdrgdmne anvénds &ven i
sé kallade turisttatueringar, som utfors pd manga se-
mesterorter och som forsvinner e er ett par veckor.

Ett viktigt fynd i avhandlingsarbetet, understry-
ker Kristina Ryberg, ar att det inte behdver vara sjal-
va fargdmnet som den allergiske reagerar emot.

— O ast ar det fargdmne som anvénds inte rent.
Testningen kan ge olika testresultat beroende pa att

fargamnen fran olika leverantérer kan innehalla
olika halter av rent fargamne och féroreningar. Na-
got som testande lakare bor vara medvetna om.

OKANT OMRADE

Att just textilfarger skulle bli Kristina Rybergs
forskningsomrade berodde pa en slump. E er
ar pd samma hudmottagning ville hon fortbilda sig
och lara sig mer om kontaktallergi for att bli béttre
pé att diagnostisera och behandla sina patienter. Ar
auskulterade hon pa Yrkes- och miljéderma-
tologiska avdelningen vid hudkliniken pa Universi-
tetssjukhuset i Malm®, som hon visste var ett gedi-
get kunskapsforum.

— Nar jag nagra ar senare blev inbjuden att delta
i ett forskningsprojekt om textilfarger dér tackade
jag genast ja. Det lat som en spannande mdjlighet
att fa vara med och skriva en vetenskaplig artikel.
D4 hade jag ingen aning om att arbetet s& smaning-
om skulle resultera i en avhandling.

Sjalv har hon njutit av att forska vid sidan av sitt
arbete som hudlékare.

— Det har varit fantastiskt roligt. Jag har kunnat
tillgodose ett behov som jag inte visste att jag hade,
samtidigt som jag hjalpt till att ge uppmarksamhet
kring ett relativt okdnt omrade.



Kontakten med Yrkes- och miljddermatologiska avdelningen
pad UMAS har betytt oerhort mycket.

— Bara detta att ha tillgang till ett laboratorium med kunniga
kemister. Jag hade inte kunnat genomféra min forskning utan de-
ras hjalp.

NYTTA OCH NOJE

Att kombinera arbetet som lakare med forskning gav den e er-
langtade fordjupningen, ovantade mojligheter och nya professio-
nella kontakter, men ockséa 6kad entusiasm i motet med patien-
terna.

—Jag har kunnat forena nytta med ndje. Men det viktigaste ar
givetvis att min forskning ska kunna ge patienter med kontakt-
allergi mot dispersionsférger rétt information om vad de bor
undvika i sitt dagliga liv.

Kopplingen mellan forskning och klinisk verksamhet ar beri-
kande, anser hon. For den som ar fullt verksam i ett patientnara
arbete dr det viktigt att fa fylla pd med ny kunskap.

— Forskningsresultaten inom den yrkes- och miljddermatolo-
giska verksamheten i Malmo omsatts o a omedelbart i klinisk
praxis. De forskningsaktiva lakarna vid specialistmottagningen
i Malmd besoker hudmottagningarna i regionen, méter andra
lakare, testar patienter och diskuterar allergiutredningar. Ett ar-
betssatt som jag hoppas ska fae erfoljare i resten av Sverige.

Nu hoppas Kristina Ryberg kunna fortsatta med sin forskning.
Hennes arbete kommer att féljas upp i Litauen for att se om det
ar lika vanligt med kontaktallergi mot textilfarger i Osteuropa
som i vast.

text carina roxstrom foto stina olsson
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FO rS ka ren som ar med nar
det hander

det &r inte bara arftlighet som ar avgdorande for risken att utveckla
astma och allergi. livsstil och miljo paverkar sannolikt ocksa.
forskningsprojektet aladdin forséker bringa klarhet i sambanden.

laddin har péagatt under fem ar och kommer

inte att avslutas an pa ett bra tag. Totalt ska stu-
dien omfatta cirka barn, ett hundratal &nnu ej
fodda aterstar att rekrytera.

—Det &r hogintressant att folja de har barnen un-
der lang tid, sager forskningsledare Johan Alm som
ar overlakare pa Sachsska barnsjukhuset. Vi plane-
rar nu for fem-arskontroll, de forsta barnen fyller
fem under hosten.

Familjerna kommer fran olika bakgrunder och
miljoer. Ungefar hal en har en antroposo sk livs-
stil, den andra hal en en mer konventionell sadan.
Tidigare forskning har visat att det nns faktorer
i den antroposo ska miljon som kan vara allergi-
skyddande. Som till exempel ekologisk, nérprodu-
cerad och mjolksyrad kost, hemmaforlossning samt
begrédnsad anvandning av antibiotika och vaccin.
Genom att jamfora dessa grupper hoppas man kun-
na nna betydande skillnader.

—Det &r ur en brokig skara livsstilar som vi hop-

pas kunna se vilken eller vilka faktorer som tycks
vara av betydelse for att utveckla, eller inte utveckla
allergi.

Tidigare forskning pa det har omradet har byggt
pa tvarsnittsundersokningar (forskarna tra ar per-
sonen en gang och staller fragor tillbaka i tiden). For
att fa battre kvalitet och styrka i resultaten ar Alad-
din en longitudinell studie. Det innebér att man
foljer barnen under lang tid, och &r med "néar det
hénder”.

—For att kunna uttala sig sakert sa behéver man
gora en longitudinell studie vilket &r mycket kréa-
vande i bade tid och pengar.

OMFATTANDE PROJEKT

Projektgruppen bestar av ett  -tal personer fran
bland annat Sachsska barnsjukhuset, Karolinska
sjukhuset, Karolinska institutet, Stockholms univer-
sitet och Vidarkliniken i Jarna. av barnen som



En annan om-
debatterad
friskfaktor
ar brostmjolk,
den allergi-
skyddande
aspekten har
tonats ned
nagot

ingér i studien har foljts redan fran fosterstadiet,

under graviditeten. Resterande barn kommer
att foljas fran tvd manaders alder. Prover har bland
annat tagits pa moderkakor, navelstrangsblod, blod-
prov pd mamman och pappan for att se allergibena-
genhet, och sedan pa barnet i olika aldrar.

Dessutom far familjerna svara pa ett antal fragor
om hur man bor, kostvanor, tidigare sjukdomar och
om man har husdjur. Fragor stalls dven om psykisk
hélsa, e ersom det nns hypoteser som séger att
psykologiska faktorer kan paverka bade immun-
och hormonsystem som i sin tur skulle kunna pa-
verka risken att bli allergisk.

—Det pagar méanga arbeten som annu inte ar kla-
ra. Bland annat en avancerad tarm ora-analys for
att se om tarm oran skiljer sig hos de med antro-
poso sk livsstil jamfért med de med konventionell
livsstil.

Tre hundra moderkakor har ocksa studerats i
mikroskop for att tittae erin ammation.

— Béde allergi och in ammation 4r immunolo-

giska sjukdomar sé det ar inte alldeles langsokt att
tdnka sig att in ammation i moderkakan skulle
kunna paverka risken att bli allergisk. Men om det
&r en riskfaktor eller friskfaktor, det vi inte.

RISKFAKTOR KAN VARA FRISKFAKTOR

Genom é&ren har det presenterats resultat fran
allergiforskning som kan tyckas vara motsagelse-
fulla.

Ett exempel &r huruvida det ar braeller daligt att
véaxa upp med pélsdjur. Det nns forskning som vi-
sar att det skulle vara allergiskyddande, en sé kallad
friskfaktor, men det nns ocksa forskning som sager
att det ar allergiframkallande, en riskfaktor.

Att borja pad forskola tidigt och utsittas for
manga infektioner ar ett annat exempel. En del stu-
dier visar att det ger mindre allergier, medan andra
visar att barn far mer astma och allergi om de borjar
tidigt i forskola.

—De skilda resultaten beror pé att det ar olika



grupper man har studerat, och att man har anvant olikae ektmatt. Jag ser det
som ett tecken pa hur komplext detta ar.

En annan omdebatterad friskfaktor &r bréstmjolk, den allergiskyddande
aspekten har tonats ned nagot. Daremot vet man idag att tobaksrok och lu -
féroreningar ar skadligt for det lilla barnets halsoutveckling, det &r med andra
ord riskfaktorer.

RESULTATEN HITTILLS

Tva delarbeten ar klara och publicerade s& har langt. Pa Karolinska sjukhuset
har man gjort detaljerade analyser av moderkakor i samband med forlossningar.

— Vi har tittat e er allergiantikroppar och har sett att det nns sddana pa
fostrets sida i moderkakan. Det ar antikroppar som ser ut att komma fran
mamman, men hur de har kommit dit vet vi inte, for de anses egentligen inte
kunna passera. Vi har inte kunnat relatera till livsstil e ersom det var for fa

moderkakor. Det p&GAr ma

Den andra publikationen handlar om stresshormonet kortisol. Kortisol &r et pagarmanga
livsnodvandigt i lagom dos och produceras i binjurarna. Genom ett enkelt sa- arbeten... Bland an-
livprov har nivaderna pA mamma, pappa och barn vid sex manaders alder kon- nat en avancerad
trollerats vid tre tillfallen under en och samma dag. tarmflora-analys for

—Vi har sett att mor och barn f6ljs at i dessa nivaer mycket mer an far och
barn. Det kan bero pa att mamman ar narmare sitt barn, de foljs at under dagen
och har likartad dygnsrytm. Vi fann ocksé att de barn vars modrar valt en an- skiljer sig hos de med
troposo sk modravardscentral hade lagre nivaer av stresshormonet kortisol. antroposofisk livsstil

att se om tarmfloran

jamfort med de med

konventionell livsstil.

johan alm ar dverlékare vid Sachsska Barnsjukhuset, Sodersjukhuset i Stockholm. Han bérjade
sin medicinska bana med en sjukskdéterskeutbildning och utbildade sig sedan till [dkare med
specialiteten barnmedicin. Sedan har han éven forskat om orsakerna till allergi.

Speciellt uppmarksammad har hans forskning om barn uppvaxta i antroposo sk miljo blivit.

text louise cederl6f foto marie swartz



NoOtforskning

kan leda till allergisdker mat

notter ar ett trendigt mellanmal. men notallergierna okar samtidigt
i vastvarlden. docent géran larsson forskar pa vad i parantten som
orsakar allergireaktioner — svaret kan ge allergisdker mat.

Otter &r den nést mest vanliga orsaken till
dodsfall pa grund av matallergi (den vanli-
gaste ar jordnotter). Det &r vissa proteiner i nétterna
som ger upphov till starka reaktioner nar immun-
forsvaret bildar antikroppar mot dem. Notallergi
ar relativt vanligt och kan orsaka mycket starka
reaktioner fran Ilu vagarna, som andningsbesvar
och hosta, besvar frdn magen, som krékningar och
diarréer, hudbesvér, som eksem, och i allvarliga fall
anafylaxi, sa kallad allergisk chock, som i vérsta fall
kan ha dodlig utgdng. Manga pollenallergiker rea-
gerar aven pa notter, sa kallad korsreaktion, vilket
kan gora diagnosen for matallergi osaker.
— Vi tittar framfor allt pa proteinet Ber e  som
nns i parandten och hur det beter sig. Var sam-
arbetspartner har visat att om man renar proteinet
fran resten av parantten sa orsakar det inte allergi,
men nér det framrenade proteinet blandas med fet-
ter fran parandten blir det allergent, berattar struk-
turbiologen Goran Larsson vid Umeé universitet.

Tillsammans med doktoranden Louise Rund-
qvist studerar Goran Larsson hur atomerna i para-
notens proteinstruktur forhaller sig till varandra.
Deras forskning ingar i immunologen Marcos Alco-
cers grundforskningsprojekt kring proteinet Ber e
vid University of Nottingham, England.

— Vi hoppas pa att vi ska kunna se en strukturell
forandring i proteinet som visar vad som gor att det
triggar igang en manniskas immunforsvar. Det ar vi
ganska ensamma om i varlden att titta pa. | detta
forskningsprojekt fokuserar vi enbart péa proteinets
egenskaper, medan de esta andra allergiforskare
utgar frdn manniskans perspektiv, sdger Goran
Larsson.

NARINGSRIKT PROTEIN

Proteinet Ber e  ar mycket intressant, som modell-
system for allergiforskning, e ersom det var det
forsta allergenet som med hjélp av genteknik dver-
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Tillsammans
med dokto-
randen Louise
Rundgqvist
studerar
Goran Larsson
hur atomerna
i parandtens
proteinstruktur
forhaller sig till
varandra.

fordes fran en vaxt till en annan. Ber e  innehal-
ler viktiga naringsamnen. Ett forsok, som gjordes i
USA for ungefar  ar sedan, for att géra sojabona
till en mer néringsrik véxt resulterade olyckligtvis i
att personer som ar allergiska mot paranét &ven rea-
gerade pa sojabonan.

— For att kunna utveckla nya proteiner ar det
viktigt att veta varfor de blir allergena tillsammans
med vissa bestandsdelar fran livsmedel. Det ar in-
tressant for matindustrin om vi kan komma pa ett
sétt att blockera proteinets allergena egenskaper, da
kan vi fa fram allergisakra produkter i framtiden,
spar Goran Larsson. Men det svara med allergener i
mat &r att de ar sa stabila, e ersom de star emot bade
uppvarmning och den tu a miljén i magsacken.

VARNINGSTEXT PA MAT

Allvarliga matallergiska reaktioner beror o ast pa
kommersiellt tillverkad mat. Jordnotter och notter
ar vanligare i tillverkad mat idag &n tidigare. Manga
matforpackningar har en varningstext om att ma-
ten kan innehalla spér av nétter, s kallad kontami-

nering. Den varningen indikerar vanligtvis att ma-
ten tillverkas i en fabrik d&r mat med jordnétter och
andra notter ocksa produceras.

—Tidigare har man trott att Ber e  ensamt or-
sakar den allergiska reaktionen. Véra upptackter
tyder pa att det i sjalva verket ar ett komplex mellan
Ber e och ett slags fett som orsakar allergin, be-
rattar Louise Rundqvist som har spenderat ménga
timmar i labbet for att studera hur proteinet beter
sig tillsammans med andra livsmedel.

Hon analyserar data framtagna med hjélp av
karnmagnetisk resonansspektroskopi, sa kallad
NMR-spektroskopi. For att kunna géra studier med
hjalp av NMR-spektroskopi behdvs stora mangder
av det allergena proteinet Ber e i ett provror, darfor
anvéander hon sig av en sarskild sorts jastceller som
programmerats for att producera stora mangder av
proteinet. Provroret sanks ner i en gigantisk magnet,
dar man sedan kan titta pa hur de olika atomerna i
proteinet orienterar sig gentemot varandra.

— Den fungerar ungefar som en radio, man rattar
in atomernas frekvens, sedan bestralar man protei-
net med radiofrekvensvagor, satter sig framfor da-
torn och analyserar for hand hur de olika atomerna
paverkar varandra. D& far man en karta dver ato-
merna som ingdr i proteinet, och det ger i sin tur val-
digt detaljerad information om proteinets struktur.

SAKRARE ALLERGITESTER

Det vanligaste séttet att diagnostisera allergier i dag
&r att anvénda sig av pricktest eller att kontrollera
antikroppar i blodet. Vid pricktest l&ggs en droppe
med en allergen I6sning pa huden och “prickas” med
en liten lansett in i huden. Om personen som prick-
testas ar allergisk mot ett visst &mne syns en liten
svullnad och rodnad i huden pé& droppens platse er
cirka  minuter. Nar det géller att kolla antikrop-



par i blodet sé tas ett blodprov i armen som skickas vidare for analys
pa ett laboratorium. Dar mits e er lakarens 6nskemal de allergi-
framkallande amnena. Resultatet ger inte bara svar pa om man ar
allergisk eller inte utan det visar dven vilken niva IgE-antikropparna
har. Det nns méjlighet att identi era upp till olika allergifram-
kallande &mnen i blodet.

— Men ingen av dessa tester ar hundraprocentigt tillforlitliga. Var
forskning pa hur proteiner fran notter beter sig kan de nitivt bli in-
tressant for att fa fram mer tillforlitliga allergitester i framtiden, sé-
ger GOran Larsson.

GENOMBROTT I ALLERGIFORSKNINGEN

Goran Larssons och Louise Rundgvists arbetshypotes ar att deras
forskning med parandt som modellsystem ska leda till upptéackter
som ar allméangiltiga for andra matallergier ocksa.

— Det som ar oroande 4r att i vissa notter kan det vara sa att pro-
teinet reagerar med andra fetter &n vad som ar fallet med parandéten.
Det ar mycket komplext forhallande mellan lipider (fetter) och pro-
teiner. Mekanismerna for hur fetter och proteiner interagerar ar i
dagsléget relativt outforskade, men det &r som tur ar ett forsknings-
omrade som ror sig snabbt framat, sdger Louise Rundqvist.

— Lyckas vi att hitta de individuella komponenterna i néten, som
kan orsaka allergier, da har vi ett stort forskningsgenombrott inom
allergiforskningen om négra ar, avslutar Goran Larsson.

text ingela hjulfors berg foto jan lindmark
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Allergi

| siffror

det finns tecken pa att 6kningen av allergiska sjukdomar har avstannat.
men bilden ar inte entydig.

Antalet personer med astma okar inte lika mycket som
tidigare. Farre hogutbildade kvinnor i hela landet och
farre mén i norra Sverige har astma. Bland de yngre skol-
barnen har 6kningen avstannat, de har lika mycket astma-
symtom som for tio ar sedan.

Inte heller andelen personer som ar allergiska mot pals-
djur, mogel eller kvalster 6kar. Daremot 6kar andelen med
allergisnuva i landet, liksom andelen som rapporterar al-
lergi mot pollen och fédodmnen. Det sistndmnda kan for-
klaras med att en rad fédodmnen korsreagerar med pollen.

Nickelallergi har minskat hos yngre kvinnor mellan

och .

I detta kapitel presenteras forst forekomsten av de besvar
allergin framkallar; astma, snuva, eksem och magproblem.
Dare er hur manga som reagerar pa respektive allergen;
mat och dryck, pollen, kvalster, mdgel och pélsdjur.

Som allergisk sjukdom raknas har éverkanslighet som
tar sig uttryck i allergiska symtom, &ven om de inte har im-
munologisk bakgrund.



barn

Astmasymtom ar mycket vanligt bland sma barn
och forekommer hos néstan vart &rde barn un-
der de forsta fyra levnadsaren och de esta av dessa
barn har minst tva episoder av astmasymtom under
de forsta tva levnadsaren.

Enligt en undersdkning om barns hdlsa och miljé

var férekomsten av astmasymtom bland cirka
fyra- och tolvaringar procent, respektive

procent ( ). Dessasi ror kan verkalaga, men ses dven
i en annan storre populationsbaserad studie ( ).

Bland sju- attaaringar var forekomsten av astma-
symtom densamma som ()

| Véastra Gotalands-undersokningen () var fore-
komsten av I&kardiagnostiserad astma bland sexton-
aringar , procent. Det var en 6kning fran en lik-
nande undersokning ar ( , procent).

vuxna

Astmaforekomsten i Sverige &r idag tio procent. Det
har visats i tidigare studier ( , ) och bekrd asnuav
Socialstyrelsens Miljohélsorapport . Den grun-
dar sig pa uppgi er fran Nationell miljéhélsoenkat
(NMHE ) bland svenskar i aldrarna

- ar

En fordndring jamfort med tidigare &r att det
inte langre ses nagra geogra ska skillnader. Tidi-
gare har forekomsten varit hogre i norra Sverige.
Inte heller nns nagra tydliga skillnader i antalet
astmaanfall mellan storstdder, forortskommuner
och andra kommuner.

Sett till lder och kon ar forekomsten av astma
hogst bland unga vuxna till féljd av hogt nyinsjuk-
nande bland barn och ungdomar, och fran nedre
tonaren ar forekomsten - procent hogre bland
kvinnor &n bland méan. | hog alder bland personer
over  ar 4r bilden oklar.

Det nns en koppling mellan astma och utbild-
ningsniva. Astma &r vanligast bland laguthildade
kvinnor ( procent) och minst vanlig bland hog-
utbildade mén (, procent). Orsakerna kan vara
skillnader i rékvanor, boendemiljo, kostvanor och
yrkesval. For hogutbildade kvinnor marks en tyd-
lig minskning fran till (, respektive ,
procent) ( ).

Nér det galler symtom fran lu vagar kan man se
en minskning under de senaste tjugo aren parallellt
med en minskning av andelen rokare i samhaéllet.

Astma fore-
kommer hos
6 procent av
barnen fran
fyraarsaldern.

Cirka 10 pro-
cent vuxna
i Sverige har
astma.






X0(QJaNn0o|092:0310}

Allergisnuva

barn

Av de fyradriga barnen har procent allergisnuva,
rinit, mot nastan  procent bland tolvaringarna ().
Lékardiagnos bland de yngre barnen &r ovan-
ligt ( procent). Det forklaras dels av en forsening
i diagnosen i och med att fordldrar kan ha svart att
forsta vad det handlar om, lakaren kan tro att det &r
en infektion, och dels av att det idag inte krévs l&-
karbesok for att kunna fa tillgang till mediciner mot
allergisnuva. | BAMSE-undersdkningen var andelen
barn med allergisnuva hogre ( procent), vilket kan
forklaras av att barnens foraldrar pa ett annat satt
medvetandegjorts genom sin medverkan under era
ar i undersokningen. Den andelen stammer dock vél
med rapporterade allergiska nésbesvéar under de se-
naste  manaderna.
Hade &ldre barn inkluderats i dessa undersok-
ningar hade andelen barn med hésnuva hamnat pa
- procent. Det ar nagot mindre vanligt bland
dem som bor pa landsbygden jamfért med inner-
stad, eller tatbebyggt omrade ().

Allergisnuva forekommer hos procent av
fyradringarnaoch procent av tolvaringarna

och blir vanligare ju aldre ungdomarna blir.

vuxna

Naégra fa oversiktsartiklar summerar forekomst av
rinit i Norden, bland dem en &versikt i &mnet i In-
formation fran Lakemedelsverket fran ar . Data
foreligger fran Skane, Stockholm och Norrbotten,
framfor allt om allergisk rinit och rinokonjunktivit
(allergisnuva i kombination med 6gonin amma-
tion).

Allergisk rinit forekommer i Gver procent
av den vuxna befolkningen och uppges av cirka
procent av unga vuxnai aldern  till  &r. Det ar
ingen storre skillnad pa forekomsten av allergisnuva
mellan olika delar av landet. Det &r dock vanligare i
storstéder &n i mindre orter ().

Tolv ar, 14 procent

Fyra ar, 5 procent

Drygt 20 pro-
cent vuxna har
allergisnuva.



Eksem

HANDEKSEM

Den vanligaste typen av handeksem &r irrita-
tionseksem som o a orsakas av kontakt med
vatten och rengdringsmedel, hudretande kemikalier
eller nétning av huden. Kontaktallergiskt eksem &r
ocksa ensamt, eller i kombination med irritations-
eksem, en vanlig orsak.

barn

Hos barn fore skolaldern férekommer handeksem
nastan uteslutande som en manifestation av atopiskt
eksem.

vuxna

Svenska tvarsnittstudier har visat att ~ procent av
saval gymnasieelever som den vuxna befolkning-
en arligen har handeksem. Det bekrd as ocksa av
NMHE . Kvinnor drabbas i betydligt hégre grad
&n man och den hdgsta frekvensen bland kvinnor
ses mellan - ars alder dar férekomsten ar
procent. Orsaken till den ojaimna kénsfordelningen
bedéms vara att manga kvinnodominerade service-
yrken innebar mycket vatarbete, vilket dkar risken
for handeksem. Exempel pa dylika yrken ar frisor,
koksbitrade, stadare och ménga vardyrken. Unga
kvinnor har dessutom o a i stérre utstrackning an
man vatarbete i hemmet genom hushallsarbete och
smabarnsvard.

Handeksem &r den vanligaste yrkesbetingade
hudsjukdomen och utgér  procent av alla yrkes-
utlésta hudsjukdomar. Flera studier har visat att
till exempel sjukvérdspersonal, tandvardspersonal
och livsmedelsarbetare har hog forekomst av hand-
eksem. Orsaken ar framfor allt irritationseksem pa
grund av att dessa yrkesgrupper tvattar handerna
ett stort antal ganger dagligen. Harfrisorer aren an-
nan yrkesgrupp som léper en 6kad risk att utveckla
handeksem saval beroende pa kontaktallergi mot
olika amnen i arbetsmiljon som pa grund av vétar-
bete och exponering for exempelvis harschampo,vatt
har och permanentvatskor.

20 procent av
de sma barnen har
atopiskt eksem.

ATOPISKT EKSEM

topiskt eksem kallas &ven bojveckseksem el-

ler barneksem. Det uppstar o a hos personer
som ocksa utvecklar allergisk astma eller rinit. Hu-
den blir torr och kliar. Eksemet bérjar o a i barn-
domen. Bendgenheten att utveckla irritationseksem
vid exponering for hudirriterande faktorer okar, till
exempel pa handerna.



barn

Atopiskt eksem varierar mycket i svarighets-
grad dver aretoch de establir battre eller helt
utlakta sommartid. Cirka  procent av alla
barn har innan de uppnatt skolaldern ha be-
svér med atopiskt eksem under en langre eller
kortare tid. I tidig skolalder foreligger under
vinterhalvaret pagaende eksem hos cirka
procent av alla barn.

Forekomst av dven lindrigt eksem paver-
kar livskvaliteten saval hos barnet som famil-
jen pa ett mer avgérande satt &n vad som o a
uppfattas inom savél sjukvarden som Gvriga
samhéllet.

Barneksem ar en riskfaktor fér handeksem
som vuxen, speciellt med tanke pa yrkesval.

Bland sextonaringar i Vastra Goétaland

rapporterades atopiskt eksem hos nés-
tan  procent. Flickor hade o are eksem &n

pojkar ().
vuxna

Hur vanligt atopiskt eksem ar i vuxen alder ar
inte sérskilt val undersokt. Vi vet att cirka -

procent av de med atopiskt eksem i barn-
domen blir helt utlékta innan de nar vuxen
alder.

Ovriga har eksembesvar av varierande in-
tensitet och varaktighet I1angt upp i aldrarna.

I manga fall andrar eksemet karaktar och
blir svarare att diagnostisera som atopiskt
eksem i vuxen alder. I saval barndomen som
i vuxen alder dr det vasentligt att veta att en
individ samtidigt kan ha mer an en eksem-
diagnos, varfor oklara och/eller l1angdragna
fall bor utredas med exempelvis lapptest.

KONTAKTALLERGI

ontaktallergi &r inte medfodd utan kan uppkom-

mae er kortare eller langre tids kontakt med ett
amne som krop