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Vaxter som normalt inte vallar besvar for allergiker

Urvalet och férteckningen ar utarbetad av frilansjournalisten Susanne Rosén pa
uppdrag av Blomsterframjandet. Férteckningen har upprattats i samrad med Astma-
och Allergiférbundet.

Som underlag har anvants foljande litteratur:

Vadliga och vanliga vaxter i var narmiljé (Sven- Olof Strandhede 1993) nu omtryckt
och har bytt namn till Farligt eller ofarligt. Vaxter fran A-O. Sven-Olov Strandhede.
Bestalls fran Bilda Forlag tel. 08- 709 05 00 eller www.bildaforlag.se

Och Gronare liv for allergiker, Eva Jansson, Ann-Britt Sorensen, Informationsforlaget
1998

Pa Astma- och Allergiférbundet kan du kopa Gronskande rum av Eva Jansson,
Mikael Lindstrom och Bosse Rappne (kostar 200 kronor), och Gronare liv for
allergiker av Eva Jansson och Ann-Britt Sorensen (kostar 200 kronor).

| flera fall valdes att utesluta vaxter som vid beréring ansags olampliga for barn och
andra, tex kaktusar som kan ge hudirritation vid ovarsam hantering aven om de inte
ar direkt kand for att framkalla allergier.

Likasa valdes att undanta korgblommiga vaxter, aven de med "slutna” korgar som
normalt inte avger pollen, for att undvika missférstand.
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Blommor 6kar vart valbefinnande visar olika studier, men manga manniskor ar
allergiska mot vaxter. Genom att valja bort olampliga vaxter kan man ockséa pa
sjukhus fa en levande miljé men grona vaxter och vackra buketter.

Allergiska reaktioner pa vaxter varierar dock fran person till person och fran dag till
dag. Darfor ar det svart att ta fram en lista pa vaxter dar man sakert kan saga att
ingen vaxt vallar besvar hos allergiker. Men de vaxter som finns i listan ger normailt
inga besvar och hor till de sdkraste vaxterna i miljoer dar allergiker vistas.

Krukvaxterna har valts for att de saknar doft, irriterande vaxtsaft eller taggiga blad
som barn kan gora sig illa pa.

Att ta fram en lista pa de varsta allergibovarna ar betydligt lattare. De toppas av
bjorkris, prastkrage, hyacint och syren. Alla ar vaxter som antingen har rikligt med
pollen eller stark doft.

For att vara pa sakra sidan bor man i forsta hand valja vaxter som saknar doft och
pollen. Inte bara prastkragar ger ifran sig poleln. Aven andra blommor ur
prastkragsfamiljen, som krysantemum, aster, ringblomma och gerbera, kan valla
besvar hos manga pollenallergiker.

Starkt doftande vaxter kan vara mycket irriterande aven om de inte ger nagon allergi i
sig. Manga snittblommor doftar, men det finns flera som saknar doft.

Undvik hyacint, liliekonvalj och mimosa. Aven nejlikor kan ge besvar genom sin doft
aven om den inte ar lika stark. Trots att rosen ar valkand for sin valdoft, ar de flesta
moderna rosor som saljs som snitt ofta doftlésa. Till och med tulpaner kan ha en
svag doft. Men de brukar inte valla bekymmer sa lange de ar knoppiga. Forst nar de
ar pa vag att blomma éver kan de ge allergiska besvar hos kansliga personer.

Nar det galler rosor och tulpander ar de med gula blommor i regel doftande.

Aven mdgelsporer i jorden kan valla irritation. Odlas vaxterna i hydrokultur istallet for i
jord, sa brukar de inte ge besvar.

Susanna Rosén



KRUKVAXTER som normalt inte ger besvir hos allergiker:

Anisodontea capensis, rumsmalva
Aphelandra, kungsblomma
Araucaria heterophylla, rumsgran
Asplenium scolopendrium, hjorttunga
Billbergia nutans, prasthavre
Bougainvillea, trillingblomma
Calathea crocata, inkakrona
Calceolaria, toffelblomma

Callisia repens, skoldpaddstuva
Celosia, tuppkam

Chlorophytum, ampellilja

Cobaea scandens, klockranka
Crassula ovata, paradistrad
Crossandra, fakirblomma

Cyperus, parasollsav

Epiphyllum, bladkaktusar

Eustoma grandiflorum, prarieklocka
Exacum affine, bladga

Globba winitii, skar myggviska
Graptophyllum pictum, skriftblad
Hawortia

Hebe, buskveronika

Hibiscus

Impatiens, balsamin

Ixora, eldboll

Jacaranda mimosifolia, Jakaranda
Kalanchog, hostgléd eller vareld
Leptospermum, rosenmyrten
Maranta leuconera, Moses stentavlor
Mimosa pudica, sensitiva eller "ror-mig-ej”
Nolina recurvata, flasklilja
Pandanus, skruvpalm
Phalaenopsis, brudorkidé
Paphiopedilum, venussko

Pellaea rotundifolia, penningbraken
Phoenix, dadelpalm

Plectrantus verticillatus, karlbergare
Pteris, braken

Radermachera sinica, rumsask
Rhipsalis

Fortsattning pa listan:

Scaevola aemula, femtunga
Schlumbergera truncata, novemberkaktus
Soleirolia soleirolii, hemtrevnad

Strelitizia reginae, papegojblomma



Tetrastigma voinierianum, kastanjevin
Thunbergia alata, svartoga

Tradescantia cerinthoides, lustiga Lotta
Tradescantia fluminensis, vandrande jude
Triplochlamys multiflora, lyktbuske
Vriesea splendens, papegojstjart

SNITTBLOMMOR,
som normalt inte ger besvar hos allergiker vad man vet:

Amaranthus caudatus, ravsvans
Antirrhinum maijus, lejongap
Astilbe

Campanula, blaklockor

Eustoma grandiflorum, prarieklocka
Gentiana

Paphiopedilum, venussko
Phalaenopsis, brudorkidé

Rosa, moderna rosor utan doft
Scabiosa, vadd

Sedum spectabile, karleksort
Strelitizia reginae, papegojblomma
Veronica

Bladgront:
Asparagus, sparris
Monstera
Galaxy-blad
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