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Vem kan fa vardbidrag?

Vardbidrag kan betalas ut till och med juni det &r barnet fyller 19 &r om barnet pa grund av
sjukdom eller annat funktionshinder
o behover sirskild tillsyn och vard under minst sex manader

e cller om familjen pa grund av barnets sjukdom eller funktionshinder har stora merkostnader.

Hur stort vardbidrag kan man fa?

Vardbidrag kan betalas ut som hel, tre fjirdedels, halv eller en fjirdedels forman. Det 4r om-
fattningen av tillsyns- och virdbehovet och merkostnadernas storlek som avgér nivan pa vard-
bidraget. Helt virdbidrag utgor for ar riknat, utom i fall med sirskild merkostnadsersattning,
250 procent av prisbasbeloppet, tre fjirdedels vardbidrag 187,5 procent, halvt vardbidrag 125
procent och en fjardedels vardbidrag 62,5 procent av prisbasbeloppet.

Vardbidrag kan utges med beaktande enbart av merkostnader och kan di bestimmas till 62,5
procent eller 36 procent av prisbasbeloppet.
Prisbasbeloppet for 2010 dr 42 400 kr.

Av vardbidraget kan en viss del utges som ersittning f6r merkostnader och i vissa fall kan ersatt-
ning f6r merkostnader dven betalas ut utéver helt virdbidrag. Sddan ersittning for merkostna-
der ir skattefri.

Den del av vardbidraget som ir skattepliktigt ar pensionsgrundande.

18 % om merkostnaderna uppgar till 18 men inte 36 %

36 % om merkostnaderna uppgar till 36 men inte 53 %

53 % om merkostnaderna uppgar till 53 men inte 69 %

69 % om merkostnaderna uppgar till 69 % eller darutover.

Hur ansoker man?

Ansokan om vardbidrag gors hos Forsikringskassan. Ansokningsblankett kan himtas frin
www.forsakringskassan.se

Ert sarskilt likarintyg, "Lakarutlitande for vardbidrag” ska bifogas ansokan.

Viktigt att ténka pa nar du fyller i ansdokan

I ansokan ska man tinka pa att beskriva vird- och tillsynsbehovet och de merkostnader som
sjukdomen orsakar. Tédnk pa att bade vard- och tillsynsbehov och merkostnader som beskrivs
ska vara kopplade direke till sjukdomen. Det vard och tillsynsbehov som man beskriver ska
ga utover det som anses vara normalt fordldraansvar i motsvarande alder. Det ar viktigt att de

olika behoven ar styrkta av det bifogade likarintyget.



Vard- och tillsynsbehov, exempel

Hir f6ljer ett antal exempel pa vad som kan tas upp. Det
ar inte en komplett lista, det finns sikerligen manga an-
dra behov som kan godkinnas.
Ertt satt att komma fram till hur mycket extra tid som
laggs ner pa olika saker ar att f6ra dagbok under ett par
veckor 6ver hur lang tid det tar med medicinering, om-
laggning av bandage, insmérjning, andningsgymnastik
osv. Tanka pé att nidgra minuter hir och dar tillsam-
mans kan gora flera timmar av tid!

e Medicinering, inhalation och PEF-mitning
Inhalation av astmamediciner ska ske enligt la-
kares ordination for att ge bista effeke, det kan ta
lingre tid 4n vad man tror om barnet mar diligt,
exempelvis hostar och kriks

e Ibland vill inte barnet ta sin medicin, d4 kan det be-
hévas tva vuxna som hjlps .

e Insmorjning av eksem
Kan ta lang tid, upplevs ofta av barnet som obchag-
ligt

o Kontakter med varden, akuta savil som planerade

e Beskriv hur du far tillging till ny kunskap, informa-
tion och utbildning som du behéver for att hjilpa
ditt barn. Kanske genom kurser i tillagning av speci-
alkost och olika studiecirklar?

e Hur ser samarbetet ut med barnomsorgen och sko-
lan? Miénga forildrar medverkar vid informations-
moten, uppfoljning och utflykeer i skolans regi for
att barnet for att forhindra och undvika farliga si-
tuationer

¢ Deltagande vid barnets fritidsaktiviteter

e Var man bor och vilket utbud som finns tillgangligt
paverkar till exempel den mertid man far dgna at att
handla mat

e I borjan medfér specialkosten en avsevird mertid,
efter hand minskar den négot

e At lisa ingrediensforteckningar tar extra tid, det
maste alltid goras eftersom producenterna kan 4nd-
raiinnehéllet utan att det syns pa forpackningen

e Nir dubbla ritter lagas till samma maltid uppstir
alltid en viss mertid for matlagning och disk.

Merkostnader, exempel

Av virdbidraget kan en viss angiven del utgoras av ersitt-
ning fér merkostnader som ir orsakade av barnets funk-
tionsnedsattning eller sjukdom. Denna del av vardbidra-
get dr skattefri. For att fa rice till en merkostnadsdel av
vardbidraget krivs att merkostnaderna uppgar till minst
18 procent av basbeloppet (42 400kr for &r 2010).
Vardbidrag kan 4ven beviljas enbart pga av merkostnader.
Ett sidant virdbidrag kallas merkostnadsvardbidrag. For
att ha rict till det ska barnet ha merkostnader pd minst 36
procent av det aktuella basbeloppet.

Hir foljer ett antal exempel pé vad som kan tas upp som
merkostnader, listan ir inte p& nigot sitt komplett. Hu-
vudregeln ar att alla merkostnader som inte ersitts pa an-
nat sitt genom offentligt stod eller bidrag kan ersittas.

e Resor i samband med likarbesok eller annan behand-
ling

e P-avgift vid lakarbesok.

o Likemedelskostnader, upp till hogkostnadsskydd

e Hilso- och sjukvard, upp till hogkostnadsskydd

e Mjukgérande salvor och liknade som inte omfattas av
hogkostnadsskyddet. Skall styrkas av likarintyget

o Forbrukningsartiklar som inte erbjuds av landstinget
som till exempel bandage och tvittlappar (olika regler
giller beroende pa i vilket landsting man bor)

e Inkop av ny stidutrustning till exempel dammsugare
med godkint filter

¢ Inkop av ny singutrustning, utbyte av stoppade méb-
ler.(vid kvalsterallergi)

e Kostnad for allergifilter till ventilation

e Resor med familjens bil i stillet for kollektivtrafik pa
grund av att barnet inte kan dka kommunalt med risk
for att utsitta sig for djurepitel och parfymdofter, till
exempel till fritidsaktiviteter anpassade till sjukdomen

o Medlemsavgift till Astma- och Allergiférening

o Kostnader for litteratur om funktionshindret

o Harbarnet eksem behéver man tvitta klader och sing-
klader oftare an normalt, vilket betyder okade tvitt-
kostnader. Enligt Energimyndighetens berikningar
4,80 kr per maskin.

o Kostnader for fler uppsittningar singkliader

e Merkostnader for specialkost

o Kostnader f6r dubbel uppsittning av stekpannor, kast-
ruller och andra koksredskap vid svar fodoiamneséver-
kinslighet

o Kostnad for Lactrase-tabletter

fyller i ansokan.

Har barnet fodoimnesoverkinslighet, lis mer pi Konsumentverkets hemsida
www.konsumentverket.se under mat — specialkoster. Har finns ménga bra formuleringar som kan vara till hjilp nir man




Utredning

Ansokan lamnas in till Forsdkringskassan. Den registreras pa den ménad den kommer in i. La-
karintyget kan limnas in senare. Behall alltid en egen kopia pa ansokan, det ar latt att glomma
bort hur man uttryckee sig.

Forsikringskassans utredare gor en sammanstillning av uppgifterna. Barnets behov jaimfors
med andra barns i samma &lder. Utredaren kan begira mer information, vid ett personligt sam-
mantriffande eller per telefon eller brev.

Bedomningen grundas pa domar och praxis. Forsakringskassan har utfardat allmanna rad till
stod for forsakringskassorna vid beslut angiende vardbidrag. Dessa ar inte bindande men det
ar svart att fa gehor for en tillimpning som stér i strid mot rekommendationerna i raden.

Utredaren redovisar en sammanstillning av handlingarna och ger sitt forslag till beslut. Jaimfor
med ansokan, har alla fakta kommit med? Ar man inte néjd med férslaget kan man meddela
det till Forsakringskassan inom tva veckor och samtidigt ange vilket beslut du onskar.

Beslut fattas av Forsikringskassans beslutsfattare.

Hur overklagar jag?

Om du inte ir n6jd med Forsikringskassans beslut kan du 6verklaga domen inom tvd ménader
fran det att du fick kinnedom om beslutet. Det sker genom ett brev dir du forklarar dina skal
och eventuellt bifogas ytterligare intyg.

Brevet stalls till Lansritten, men limnas in till Forsakringskassan.

Box 170 69 * 104 62 Stockholm ¢ 08-506 28 200
www.astmaoallergiforbundet.se
info@astmaoallergiforbundet.se
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Regler fér vardbidrag finns i http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19980703.htm
Frén och med 1 januari 2011 flyttas bestsmmelserna till den nya socialférsakringsbalken.
Har du ytterligare fragor, kontakta Eva-Maria Dutva, tel 08 - 506 28 208.

eva-maria.dufva@astmaoallergiforbundet.se



