Regn önskeväder – men åska stort problem

Pollenkornens förhållande till väder och vindar har stor betydelse för hur en pollenallergikers vardag blir. Finns det något slags önskeväder? Vart tar man vägen när det är som mest pollen i luften och finns det till och med väder man absolut inte bör gå ut i? På Allergia hade man hört talas om hemska åskväder i Australien som påverkat pollen till den milda grad att horder av allergiker förts till sjukhus. Kunde detta verkligen vara möjligt?

Pollenallergikerns önskeväder

Ungefär vartannat år blir pollensäsongen mycket besvärlig, då är pollenhalterna riktigt höga och allergikern kan inte uppskatta våren som andra människor. Regn är bra väder förstås, det vet de flesta som lider av pollenallergi. Regnet spolar ned de flygande pollenmolnen på marken och gör luften lättare att andas för oss som snörvlar och hostar oss genom våren och försommaren. Allergenerna, som är vattenlösliga, avlägsnas samtidigt från pollenkornen. Finns det någon plats där väderförhållandena är optimala, frågar jag Palynologiska laboratoriets Siwert Nilsson. Han svarar att helt pollenfritt blir det dessvärre inte någonstans, men fjäll- och havsluft kan göra gott. Ett annat tips, om man har möjligheten att röra på sig i landet, är att åka mot pollenmolnens och de jobbigaste blomningstidernas riktning. När björkarna slår ut i Skåne håller man sig i nordligare delar av landet och när det sedan blir dags för blomning norrut, har man tagit sig till sydsverige. Det är naturligtvis inget knep som vardagen tillåter för så många. Men dock bra att tänka på om man planerar en liten vårsemester till exempel. Att möta våren i Holland låter ju romantiskt, så länge man inte behöver ge sig i kast med en för tidig pollendust, för att sedan komma hem och vänta på nästa.

När pollen möter den vrede Tor

Vad var det då egentligen som hände där nere i Australien under det omtalade åskvädret? Är det bara en vandringssägen? En allergikernas ”råttan i pizzan”? Nej, det är faktiskt sant. 199? fylldes sjukhusen i Sydney i Australien med svårt chockade allergiker som var illa däran. Ett kraftigt åskväder hade rört sig in över landet och påverkat pollenkornen på ett sätt som gjorde att de blev i princip livsfarliga. Hur det hela gick till är ännu inte riktigt klart, det finns flera förklaringar bland forskarna. Britt Berggren från Palynologiska laboratoriet berättar om en teori som går ut på att det häftiga regnet spräckte gräspollenkornen (gräspollen är inte lika resistenta som andra pollen). Ett av pollenkornens allergener är lokaliserat till stärkelsekornen och kan tränga mycket längre ned i lungorna än vanliga pollenkorn, vilket gör att man påverkas på ett allvarligare sätt. En annan teori är att pollenkornen blev statiskt laddade i åskvädret, att de dessutom samlades i större mängder och koncenterades i stora laddade, livsfarliga, moln.

Vindburna allergispridare 

Vindarna är pollenkornens oumbärliga transportmedel. Med vindarna förs de för blotta ögat osynliga kornen tusentals mil över världen. Att skydda sig mot deras framfart blir svårt. Starka eller svaga vindar spelar inte så stor roll vad allergikerna beträffar, det bästa är faktiskt när det är vindstilla. Palynologiska laboratoriets Martin von Pfaler rekommenderar en dag vid kusten då det blåser pålandsvind. Då har de flesta pollenkornen som färdats över haven fallit bort och du kan passa på att dra några djupa andetag. 
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