Får publiceras fritt
Pressmeddelande 
Hurra, en allergisk gäst!
Samarbetsprojekt ger säkrare mat på restaurang

Nu pågår Astma- och Allergiförbundets restaurangprojekt Hurra, en allergisk gäst! som genomförs i samverkan med Sveriges Hotell- och Restaurangföretagare. Syftet är att förklara hur enkelt en restaurang kan förvandlas till favoritkrog för gäster med allergi eller annan överkänslighet. De första utbildningarna hölls i Stockholm, Göteborg och Lund, men från och med nu arrangeras de över hela landet utifrån restaurangernas önskemål och behov.
En fjärdedel av alla vuxna uppger att de inte tål ett eller flera livsmedel. Många i den här gruppen avstår från att gå ut och äta av rädsla för att få i sig fel mat. Restaurangpersonal kan å sin sida tycka att allergiska gäster är besvärliga. Situationen är både onödig och trist eftersom det varken är svårt eller dyrt att laga mat till människor med allergi eller annan överkänslighet. Det handlar bara om att tänka efter före, och att följa ett antal enkla rutiner. Det är dessutom lönsamt och kreativt!
Hurra, en allergisk gäst! är en grundutbildning som vänder sig till all restaurangpersonal.  Efter en fördjupningskurs kan restaurangerna välja att certifiera sig. Certifierade restauranger får möjlighet att använda en särskild logotyp som visar att de kontinuerligt arbetar för att erbjuda säker mat till gäster med allergi. Logotypen (Tryggare Mat) blir en tydlig symbol som hjälper allergiska matgäster att hitta bra ställen att äta på.
Mer information om projektet får du av Marianne Jarl eller Ulf Brändström, Astma- och Allergiförbundet, telefon 08 – 506 28 200 (växel), 076 – 141 88 90 (Marianne), 070 – 795 22 86 (Ulf) eller Sara Sundquist, SHR, telefon 08 – 762 74 21.

Hurra, en allergisk gäst! är ett samarbetsprojekt mellan Astma- och Allergiförbundet 
och Sveriges Hotell- och Restaurangföretagare med stöd av Allmänna Arvsfonden
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