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Bakgrund

Merparten av alla fragor om produkter fran medlemmar och allméanhet till Astma- och
Allergiforbundet beror det kemisk-tekniska omradet. Det finns ett stort behov av
allergideklarerade hygien- och rengéringsprodukter i vart samhélle idag.

Detta dokument, Astma- och Allergiforbundets kriterier, ar ett viktigt underlag for
Granskningsradet vid riskvardering och rekommendation av aktuella produkter. Samtidigt &r
kriterierna en uppmaning till fler fabrikanter att utveckla produkter, som klarar kansliga och
overkansliga manniskors krav.

Sammanfattning

Sedan 1976 bedomer Astma- och Allergiforbundets Granskningsrad varje ar en rad produkter
inom det kemisk-tekniska omradet, t ex tvatt- och skoljmedel, tval, schampo, diskmedel, salvor
och krdmer. En grundforutsattning for att produkterna ska godkannas &r att de ska vara
fria fran allergen, parfym och irriterande &mnen i sddan mangd att det inte finns nagra
kanda, medicinska rapporterade fall av 6verkanslighet.

Forbundets rekommendation &r en vagledning och en hjalp for konsumenten i sokandet efter
produkter som &r bra ur allergisynpunkt.

Nagon fullstandig garanti kan naturligtvis aldrig ges. En produkt kan ge upphov till reaktioner hos
enstaka personer, trots noggrann granskning. Manniskor reagerar olika, och nagra ar sa kansliga
att de kan reagera trots en avancerad produktanpassning.

| Granskningsradets arbete galler — liksom i Miljobalken § 6 - den sa kallade
forsiktighetsprincipen. Om det finns tveksamhet om produktens innehall och egenskaper, avstar
radet fran att rekommendera produkten, dven om det i sig kan vara frdga om en mycket bra
produkt.

Granskningsradets roll ar att vardera och i nagra fall bestalla fram tester, métningar och att till sist
gora en kvalificerad bedémning av allergirisker. Grundldggande underlag i arbetet ar recepturer
och produktinformationer. Den slutgiltiga bedomningen och rekommendationen baseras pa
forskningsresultat, existerande tester, matningar, recepturer, produktinformation, vetenskap och
beprévad erfarenhet.

Det slutgiltiga rekommendationsbeslutet tas av férbundsstyrelsen.

De tre kriterierna
De tre viktigaste fragorna for Granskningsradet att ta stallning till ar:

1. Produkten ska vara parfymfri. Varfor?

Det finns en mangd produkter som parfymeras, inte bara sadana som har med hudvard och hygien
att gora.

Manga manniskor ar doftéverkansliga och reagerar pa parfymerade produkter, kemikalier,
blomdofter, cigarettrok, mogellukt och andra luftféroreningar. 1 en representativ svensk kommun
besvaras en tredjedel av innevanarna i mer eller mindre hég grad av olika lukter, som i lattare fall
kanske ger tillfallig huvudvark och illamaende. Hos lite mer an haften av de luktkansliga ar
overkansligheten sa uttalad att den kan klassas som funktionshinder, eftersom den far sociala och
beteendemassiga konsekvenser'. Denna grupp maste undvika att exempelvis utsatta sig for
parfymdoft for att inte fa ytterligare besvar, sdsom hosta, snuva, irritation i nasa och 6gon, och
ibland &ven astmaliknande andningssvérigheter. En vanlig foljd kan vara att besok pa teater, bio,
offentliga lokaler, bussar, sparvagnar etc undviks".

En uttalad doft/luktkénslighet kan objektivt verifieras hos 6 procent av befolkningen"'.

Parfym kan ocksa orsaka kontaktallergi och allergiskt kontakteksem.

Alltsa: En produkt ska vara parfymfri



2. Produkten ska vara fri fran allergener, allergiframkallande &mnen, allergen. Varfor?
Tva typer av allergier ar aktuella:

A | det ena fallet (Typl) kan allergin leda till astma, hdsnuva, eksem, nésselfeber,
fodoamnesallergi och i varsta fall livshotande sa kallad anafylaktisk reaktion. Det som triggar
igang denna form av allergi ar vanligtvis aggviteamnen (proteiner) fran djur- eller vaxtriket, till
exempel hudflagor, saliv, urin, avforing, insektsgifter (djurriket) och pollen, mdgel, véxtsafter
(vaxtriket) samt fodoamnen sasom nétter, bonor, cerealier, agg, fisk och kott.

Nar produkter lanseras som “frin naturens egen killa”, ar det alltsa en varningsklocka i
Granskningsradets arbete.

Enzymer i disk- och tvattmedel &r starkt allergena och kan, om de blir luftburna, sensibilisera.
Enzymgranulatet ska vara val inkapslat.

B. | det andra fallet (Typ IV) handlar det om “’kontaktallergen”, &mnen som vid direkt
kontakt med huden framkallar allergiskt kontakteksem. Kontaktallergenen ar lagmolekylara, dvs
mycket mindre an dggvitedmnen. | kemisk-tekniska produkter férekommer de ofta som
parfymamnen och konserveringsmedelsamnen.

I var omvarld finns ca 4 000 kemiskt tillverkade eller naturligt forekommande amnen som &r
beskrivna som kontaktallergen. De vanligaste kontaktallergierna som man hittar vid lapptestning
ar mot metallerna nickel och kobolt, konserveringsmedel, parfymdmnen och kromféreningar.
Vanliga allergen i var omgivning ar nickel, konserveringsmedel, parfymamnen och gummiamnen.
FOr att minimera exponeringen for redan allergiska personer eller for personer med sérskilt
kéanslig hud far darfor produkter som ar amnade att komma i direkt kontakt med huden inte
innehalla den typen av amnen, ej heller biocider. Ett undantag ar dock konserveringsmedel som
ibland maste finnas i vattenbaserade produkter. Darfor ska produkter som ar vattenbaserade vara
konserverade med lagallergena konserveringsmedel.

Kemisk-tekniska produkter bedoms utifran tankt anvandningsomrade och beredningsform och far
inte innehalla allergiframkallande amnen i sadan mangd eller av sadant slag att man riskerar
sensibilisering eller framkallande av reaktioner hos den som redan ar allergisk.

Alltsa: En produkt ska vara fri fran allergiframkallande &mnen: inhalations-, fododmnes-
och kontaktallergen.

3. Produkten ska vara fri fran irriterande amnen. Varfor?

Allmant sett bor namnas att det finns ett stort antal &mnen som verkar irriterande pa var hud.
Vanligast &r vatten och rengéringsmedel.

Nar det galler kemisk-tekniska produkter innehaller dessa for produkten specifikt verksamma
amnen samt oftast tillsatsamnen sasom konserveringsmedel, pH-reglerande &mnen mm. Dessa
produkter kan ha en negativ inverkan pa hud och slemhinnor genom att vara uttorkande,
irriterande och/eller allergena. Extrema pH-vérden &r irriterande och ska darfor vara 5-8 i
bruksldsning.

I vissa riskyrken (exempelvis frisor, lokalvardare och sjukvardspersonal) a&r man sarskilt utsatt
genom att man pa jobbet exponeras for fukt och véta, olika kemiska &mnen, handskanvéandning
under l&nga pass samt andra exponeringar som kan verka notande p& huden. Aven som
privatperson kommer man i kontakt med irriterande &mnen dagligen. Alla som utsétts for
irriterande amnen riskerar att fa irritationseksem pa huden. Den som har kanslig hud &r mer utsatt
och har darfor en sérskild anledning att undvika att exponeras for den typen av produkter.
Forutom att vara hudirriterande kan namnda &mnen ocksa ge irritationsreaktioner i de 6vre och
nedre luftvdgarna samt orsaka snuva, irritationshosta eller astma. Den vanligaste exponeringen &r
da fran kemikalier i gasform. Det kan rora sig om emissioner fran malarfarger och andra



produkter i inomhusmiljon. Dessa far inte verstiga nivan TVOC 10 pg/m2h uppmatt av
ackrediterat laboratorium med en standardiserad metod. Produkter som innehaller potentiellt
irriterande amnen far inte vara avsedda att spridas i aerosolform. Den som har kansliga luftvagar
ar mer utsatt och har darfor en sarskild anledning att undvika att exponeras for den typen av
produkter.

Irriterande d@mnen kan dven ge huvudvérk och en kéansla av att man kanner sig tung i huvudet.

Alltsa: En produkt far inte innehalla irriterande &mnen i sadana mangder att de har visat sig
ge eller bidra till forsamringar for ménniskor med allergi och annan dverkanslighet.

Hur vi bedomer

Granskningsradet bestar av specialister inom medicin, kemi och teknik. Varje ansékan som
kommer in till Astma- och Allergiférbundet varderas utifran forsiktighetsprincipen, innan den kan
rekommenderas — liksom i Miljobalken § 6.

Sékerhetsbedomningarna grundar sig till stor del pa de handlingar som producenterna sjélva stallt
till forfogande. Den slutliga rekommendationen baseras pa forskningsresultat, tester, matningar,
receptur, produktinformation, vetenskap och beprévad erfarenhet.

Granskningsradet gor inga egna tester utan forlitar sig pa foretagens ackrediterade laboratorier
samt pa egenkontroller.

Hur man ansoker

Ansokan och skriftlig dokumentation som visar att produkten uppfyller alla krav som stélls i detta
dokument ska skickas in till Astma- och Allergiférbundet, Rekommenderade produkter,

Box 17069, 104 62 Stockholm.

! Johansson, Millgvist, Nordin och Bende, 2006
2 Ringsberg och Léwhagen, 1997; Larsson och Martensson, 2009
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