Klimatférandringar och pollenallergi
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SAMMANFATTNING:

Enligt FNs klimatpanel vantas medeltemperaturen i Sverige och Norge att stiga med
2-4 grader under det kommande seklet. Vintrarna blir mer nederbérdsrika, och
somrarna blir torrare. Vegetationszonerna kommer att forskjutas norrut. Men de
flesta vaxter kan inte sprida sig i samma takt som forandringen sker av egen kraft.
For manga arter kommer det dessutom bli svart att hinna stalla om sin biologiska
klocka efter nya forhallanden.

Vegetationsperioden, och darmed pollensdsongen, har redan blivit langre, och inom
en relativt snar framtid kan pollen forekomma i luften under sa gott som hela aret.
Andrade konkurrensforhallanden i instabila nya ekosystem som drabbas av
vaxtpatogener, ovader och skogsbrander kommer att gynna arter som ar goda
kolonisatorer. | Norrland gynnas bjorken, men pa sikt kommer den att fa svarare att
havda sig i soédra Sverige. Boken kommer sannolikt att kraftigt utvidga sitt. Aven
ask kan komma att klara sig bra, atminstone lokalt. Skogsek, klibbal och ask
kommer att kunna vaxa spontant i sédra Norrland.

Flera aggressiva ogras, varav en del allergena, kommer att fa mojlighet att etablera
sig. Okade koldioxidhalter kan 6ka pollenproduktionen, saval hos sddana ettariga
ogras, som hos perenna gras och drter med snabb omséattning av naringsamnen.

Enligt FNs klimatpanel, International Panel on Climate Change, kan medeltemperaturen pa jorden
stiga med 1,4 till 5,8 grader fram till &r 2100. Anledningen &r att halterna av koldioxid och andra
vaxthusgaser okar i atmosfaren, framfor allt sedan industrialismens bérjan. | Skandinavien kan det
rora sig om en okning mellan 2-4 grader under det kommande seklet. Det kanske inte verkar sa
mycket, men det kommer att innebara en stor skillnad mot dagens férhallanden. Under vintrarna
kommer ocksa nederbérdsméangderna att oka markant, framfor allt i vastra och sédra
Skandinavien. Man réaknar daremot med att somrarna kommer att bli torrare &n nu. Varmebdéljor
med hogre temperaturer an vad vi nu ar vana vid kommer att intraffa (1).

Ett nytt klimat innebar att villkoren for vaxterna blir annorlunda. En del arter kommer helt eller
delvis att férsvinna, medan andra blir vanligare. En del kommer att ha 6ékad produktivitet, och
andra kommer att f& problem med att anpassa sin arscykel till de nya forhallandena. Det innebar
ocksa att pollenkalendrarna successivt maste modifieras. Gar det att forutsaga vilka vaxter som
kommer att ha betydelse for allergiker i framtiden? — Det gar atminstone att resonera kring ett
troligt scenario.

Temperaturens och koldioxidens betydelse for vaxten

Koldioxid spelar en central roll for allt liv pa jorden. Vid fotosyntesen omvandlas namligen den
koldioxid, som finns i luften och vattnet, som absorberats genom vaxtens rétter, till kolhydrater och
fritt syre med hjalp av solenergi. Kolhydraterna utgors av sockerarter, starkelse och cellulosa. De
kan sedan kombineras med kvéve, fosfor, kalium och andra oorganiska naringsamnen, till
proteiner och andra komplexa molekyler. Fotosyntesprodukterna anvands som véaxtens
byggnadsmaterial och som energikélla vid olika livsprocesser. Energin frigérs genom att



kolhydraterna spjalkas i mindre enheter och férbranns. Det sker tillsammans med syre under den
sa kallade respirationen. Det som blir 6ver ar koldioxid, vatten och oorganiska amnen, alltsa
samma &mnen som binds vid fotosyntesen. Nettoproduktionen, skillnaden mellan fotosyntes och
respiration, kan anvandas till tillvaxt eller lagras for framtida bruk.

Vilka forhallanden som ar de optimala for att fotosyntesen ska vara sa effektiv som mdjligt,
varierar mellan olika arter. En vaxtpopulation &r mer eller mindre snavt anpassad till sin speciella
miljo, Den skiljer sig ofta fran andra populationer inom arten, och fran andra arter, i detta
avseende. Nettoproduktionen varierar mellan olika arter nér de utsatts for lika temperatur- och
ljusforhallanden. Hoga temperaturer kan till och med leda till att det uppstar ett nettounderskott for
vaxter, som ar anpassade till ett relativt svalt klimat, vilket pa sikt leder till att de forsvagas.

Temperaturen paverkar alltsa fotosynteshastigheten. Men det ar ocksa temperaturen,
tilsammans med nattens langd, som styr véaxtens klocka. Lévsprickning, blomning och I6vfallning
maste intraffa vid tidpunkter, som minimerar risker och som maximerar mojligheterna for
framgangsrik fortplantning. En anpassning till de lokala ljus- och klimatforhallandena ar darfor
nodvandig. En vaxt maste synkronisera aktivitet och vila med arstiderna. De flesta flerariga vaxter
gar in i ett vilotillstand under hosten, nar dagarna blir kortare och temperaturen sjunker. Hur lange
vilan varar beror av i vilken man vaxten omges av temperaturer i ett intervall mellan -5 och +10°C,
en process som kallas for "kylning”. Exakt vilket intervallet ar, och hur lange kylningen maste paga,
varierar mellan olika arter (2). Hassel (Corylus avellana), som vid flera tillfallen under det senaste
decenniet borjat blomma redan fore nyar i sodra Skandinavien, behdver inte kylas sarskilt lange,
medan bok och ask har betydligt langre viloperioder. Nar den nédvandiga viloperioden ar
fullbordad, kravs en period av uppvarmning, "drivning”, vars langd ocksa &r art- och
populationsspecifik. Saval kylning som drivning uttrycks i form av en temperatursumma (2).

Om en klimatférandring medfor varmare klimat, kan blomning och I6vsprickning alltsd komma
att intraffa tidigare an forut. Detta verkar redan vara fallet. En analys av observationer fran 542
olika europeiska vaxtarter visar, att varen nu i genomsnitt borjar en vecka tidigare an for 30 ar
sedan, och liknande uppgifter kommer fran andra delar av varlden (3, 4). Om hdostarna blir
varmare, kan det paradoxalt nog leda till att traden vaknar senare foljande var, eftersom de inte
kan ga ner i vila i tid for att utsattas for nédvandig kylning. En sen start skulle kunna medféra att
frukterna inte hinner mogna i tid, medan ett for tidigt uppvaknande kan ge en 6kad risk for att unga
skott och knoppar skall skadas av tillfallig frost.

En vaxt som "blir kvar” i den miljo6 som den &r anpassad till, brukar aktiveras vid ndgorlunda ratt
tidpunkt, aven om det ar stora klimatskillnader mellan olika ar. Det beror pa att nattens langd ocksa
har betydelse for uppvaknandet. Det &r en mekanism som fungerar som en sorts buffert, s att
vilan inte kan vara hur lange som helst (2). Hos véaxter som flyttats till en "frammande” breddgrad
kan man ibland se att knopparna brister och att bladen félls tidigare eller senare an hos inhemska
arter. Ett sadant exempel &r beteendet hos Robinia nar den odlas i sddra Skandinavien. Den
kommer ursprungligen kommer fran sydostra Nordamerika. Ett annat ar en underart av agnsav
fran Varanger, som nar den transplanteras till Skane genomfor hela sin arscykel med fruktsattning
och nedvissning redan till midsommar (5). Ett samspel mellan férandringen i nattlangd under aret
och sjunkande temperaturer styr ocksd i vilkken man en vaxt utvecklar frosthardighet (2). For
manga arter kommer det att bli svart att hinna stélla om sin biologiska klocka efter nya forhallanden

Enligt klimatmodellerna kommer vegetationsperioden att 6ka med ungefar tva manader i hela
Skandinavien under det ndrmaste seklet (1). Pollensasongen blir mycket l&ngre an vad den ar
idag. De tidigaste hasselindividerna bérjar, som ovan namnts, redan nu blomma redan i december
om hosten varit varm. Hassel ar en "opportunist” som tal att pollenspridningen avbryts under
perioder av minusgrader, for att ater komma igang igen sa fort det blir mildare. Blomningen kan pa
sa vis bli mycket utdragen. Vissa grasarter och maldrtsambrosia sprider pollen @nda in i oktober.
Det verkar dessvarre inte bli nagon lang viloperiod for allergikerna i framtidens klimat.



Hur kommer var flora att forandras?

Klimatet har varierat mycket i Skandinavien under de 10-12000 ar som gatt sedan den senaste
nedisningens slut (6). Under denna relativt korta tid har det varit perioder da det varit vasentligt
kallare och saddana da det varit betydligt varmare &n nu. Sa gott som alla vaxter ar invandrare som
kommit hit utifran. Den utbredning som de har idag ar delvis en konsekvens av det datida klimatet i
deras ursprungsomraden.

Vegetationen paverkas av manga faktorer

Granen (Picea abies) har sitt ursprung i ett kontinentalt klimat med stora temperaturskillnader
mellan vinter och sommar. Dess sydgrans i Sverige kan ha bade historiska och klimatiska orsaker.
Den har invandrat i Sverige norrifran efter istiden, och dess spridning séderut pagar fortfarande. |
sddra och sydvéastra Sverige hdmmas dess tillvaxt av milda, fuktiga vintrar och av att den nara
kusten ofta skadas av saltmattade stormar. Den gran som aktivt planteras i det sydsvenska
skogsbruket ar dock ofta av ursprunglig mellaneuropeisk proveniens, och klarar sig battre under de
nu radande klimatbetingelserna.

Flera av de lovtrad som kommit till Skandinavien sdderifran, till exempel ek (Quercus spp-), ask
(Fraxinus excelsior) och klibbal (Alnus glutinosa), klarar sig i stéllet daligt norr om det som kallas
den biologiska norrlandsgransen. Denna évergangszon sammanfaller med den naturgeografiska
sydgransen for Norrlandsterrangen och slingrar fran norra Dalsland och genom sddra Varmland,
Osterut via Kilsbergen, genom Vastmanland och upp emot sédra Norrlands kustland. Det
mellansvenska slattlandet 6vergar till ett kulligt htgland, och bergens hojd okar fran 100-200 m till
300-500 meter (6). Vintrarna norr om gransen ar mer snorika och snotacket langvarigare.
Medeltemperaturen sjunker, och avdunstningen minskar, vilket ger en stérre markbl6ta an vad som
ar normalt i s6dra Sverige.

For flera av de trad som kommer fran soder ar vegetationsperioden helt enkelt for kort norr om
gransen, for att de ska hinna séatta frukt, lagra tillrackligt med energi infér nasta sdsong och mogna
av infor vintervilan. For skogsekens (Q. robur) del handlar det ocksd om att lerjordar ar sallsynta i
norr. Lerjordar bildas genom sedimentation av fina partiklar i havet, och det mesta av landet norr
om norrlandsgransen ligger ovanfor den hégsta kustlinjen. | Norge, dar topografin ar mer dramatisk
an i Sverige, ar det svarare att urskilja en storskalig grans mellan vegetationszonerna, eftersom
saval mark- som klimatférhallandena kan variera pa mycket korta avstand.

Under den senatlantiska tiden, eller som den ocksa kallas, varmetiden, som boérjade for ungefar
8000 ar sedan och varade till cirka 5000 ar fore nutid, berdknas medeltemperaturen ha varit
ungefar tva grader hogre an nu. Hassel som i Norrland numera ar hanvisad till mycket
gynnsamma, sydvanda lagen, var mycket vanligare, och hade da god fruktséattning anda till
Jamtland och Angermanland. Adla l6vtrad, sarskilt lind, var vanliga inslag i den bjorkskog, som i
stéllet for barrskog dominerade i stora delar av sddra Norrland (6). Om man vill veta hur
vegetationen kommer att se ut om medeltemperaturen ater hojs, kan man da inte bara
rekonstruera varmetidens utbredningsforhallanden? Nej, det &r inte sa enkelt. Markforhallandena
har férandrats genom en langre tids urlakning av de jordar som bildats under istiden och det finns
nu ocksa fler arter som kan kolonisera Norrland. Men ocksa andra villkor &r annorlunda.

Det som framfor allt skiljer sig fran tidigare klimatférandringar ar saval omfattningen, som
hastigheten i vad som nu tycks kunna handa. | de flesta trAdpopulationer finns det tillrackligt med
genetisk variation for att en anpassning till nya férhallanden ska vara mojlig (2). Eftersom flera av
de aktuella arterna ar vindpollinerade, ar de effektiva populationerna ocksa férhallandevis stora.
Men miljéféréandringarna sker snabbt i relation till trAdens livscykel. Det tar vanligen flera decennier
innan ett ungt trad bdrjar satta fro, och det ar ett stort dverlapp mellan generationerna. Darfér kan
inte den naturliga selektionen hélla jamna steg med handelseutvecklingen.

Hos nagra av de arter som téankas borja sprida sig norrut &r individerna tillrackligt plastiska for
att fungera aven i ett nytt ljusklimat. Hos gran har man funnit att de miljéférhallanden som rader vid



befruktningen kan paverka avkommans ekologiska preferenser (2). A andra sidan har man i
Nordamerika funnit att vissa inhemska arter av adelgran (Abies), gran, ask och 16nn (Acer) inte
bara ar oférmdgna att 6ka sin tillvaxt under ovanligt varma ar. Tillvaxten hos de nordligaste
provenienserna till och med minskade nar de flyttades sdderut (2), liksom hos Varanger-underarten
av agnsav (5).

Gransen for det sa kallade boreonemorala omradet gar i Sverige genom vastra Blekinge och
Skane och norrut i en allt smalare zon langs Vastkusten (6). Detta omrade karakteriseras av
blandskogar med barrtrad och mer eller mindre varmekravande I6vtrad. Denna sydgrans forutsags
flytta minst 50 mil norrut under 2000-talet. Men det &r inte troligt att vaxtsamhéllena kommer att
flyttas norrut "i befintligt skick”. Alla de sydliga arterna kommer inte att hinna sprida sig norrut med
en enhetlig hastighet och invadera de nya omradena i samma takt som konkurrensen fran tidigare
invanare minskar (4). Proportioner och dominansfoérhallanden mellan de olika organismerna
kommer att forandras med forandrade konkurrensforhallanden.

Skadegorare, stormar och brander

De nya ekosystemen kommer till en borjan att vara instabila. Organismer som tidigare inte kommit
i kontakt med varandra kommer att foras samman, och de kommer att vara daligt anpassade till
varandra och till den yttre miljon. Denna obalans kan leda till att véxtpatogener och skadegoérare
kommer att fa stor effekt. Vaxter som lever under suboptimala forhallanden har ofta en sénkt
motstandskraft. Nar vintern &r mild och fuktig, drabbas till exempel granen latt av rotréta. Milda
vintrar kan ocksa bidra till att varmekravande patogener har kan éverleva. Nya kan ocksa uppsta.

Ett exempel ar en skadegorare pa klibbal. Den ar en hybrid i algsvampsslaktet Phytophthora,
beslaktad med den svamp som ger potatisbladmdogel. Hybriden ar en korsning mellan tva arter
som anses ha kommit i kontakt med varandra vid en éversvamning. Ingen av foraldraarterna
angriper Kklibbal, men hybriden gor det (7). Andra Phytophthora-arter utgor bland annat ett hot mot
vara ekar. Att nya eller nyintroducerade vaxtpatogener kan ha en drastisk effekt har upprepade
ganger visat sig i Vasteuropa under de sista decennierna, da en svampart fran Amerika kraftigt
reducerat antalet almar. Hela skogar, till exempel Orups almskog i Sk&ne, har utraderats. Ett annat
valkant exempel &r det angrepp av potatisbladmdgel och brunréta som spreds i mitten av 1800-
talet. For narvarande sprids en svampsjukdom hos ask, som &@nnu inte ar identifierad, och vars
effekter aterstar att se. Under klimatfoérandringen kommer patogener och skadegorare sannolikt att
glesa ut manga vaxtpopulationer och skapa ytor dar arter som ar goda kolonisatorer kan etablera
sig (4).

Det forandrade klimatet kan ocksa pa andra satt leda till att det ofta kommer att uppsta 6ppna
och glesbevuxna ytor i den tidigare skogen. Det gynnar de arter som har god kolonisationsférmaga
och som vanligen ocksa har god pollenproduktion. Aven om forskarna ar oense om ovader i klass
med januaristormarna "Gudrun” ar 2005 och "Per” ar 2007 kommer att forekomma oftare, kommer
sadana stormar att kunna stélla till med stor skada pa redan forsvagade trad nar de val intraffar.
Eftersom somrarna blir torrare, ar det ocksa troligt att skogsbrander blir vanligare. Uppkomsten av
de 6ppna omraden som sadana handelser skapar ar till fordel for bjork, asp (Populus tremula),
videarter (Salix spp.) och i viss man ocksa graal (Alnus incana). Dessa arter bildar rikligt med sma,
vindspridda frukter respektive fron, som kan spridas over stora omraden och som gror 6verallt dar
det finns en chans. Allra langst i norr kommer permafrosten att borja tina, och de omraden som
forut varit tundra kommer ocksa att invaderas av bjork, tall och gran. | fjallen beraknas
tradgransen, som huvudsakligen utgors av fjallbjork (Betula pubescens subsp. tortuosa), stiga med
150 meter for varje grad som medeltemperaturen 6kar (1). Pa langre sikt kanske vi far en
tradgrans av gran, da de snodrev som nu hindrar unga granplantor att etablera sig ersatts av regn.

Flera av de namnda forhallandena kommer sarskilt i Norrland att gynna bjork, och dar vantar vi
oss alltsa att de genomsnittliga bjorkpollenhalterna kommer att stiga. Till att borja med ar det
sannolikt ocksa pa det sydsvenska hoglandet. Men det ar fullt majligt att bjorken s& smaningom



kommer att klara sig sémre i s6dra Sverige an vad den gor idag. Nettoproduktionen &r lagre vid
stigande temperaturer an hos bok, som har goda forutsattningar att bli en svar konkurrent till
bjorken (8). Perioder av temperaturer mellan 35 och 40°C, som bjérken vantrivs med, beréknas
kunna intraffa vart och vartannat ar (1). Nar tillvaxten blir samre, minskar tradets konkurrenskratft.

Okad temperatur gynnar I6vtrad

Ett satt att forsdka gissa hur utbredningen av olika arter kan komma att férandras, ar att studera
kartor med isotermer foér medeltemperaturen i januari. Isotermerna’ &r relativt val korrelerade med
nord- respektive sydgransen for flera av vara vanliga trad (9,10). En generell héjning med tva till
fyra grader under det néarmaste seklet, skulle enligt detta satt att extrapolera innebéra att den
spontant invandrade granen helt forsvinner fran omradet séder om den biologiska
norrlandsgransen och fran en zon som I6per séderut fran Umeatrakten langs med
Norrlandskusten. Troligen blir det ocksa svarare att med framgang odla de importerade
provenienserna. Bok och bergek (Quercus petraea), finns i dag inte spontant sarskilt langt in i den
boreonemorala zonen. Men inom en hundraarsperiod kommer det att finnas klimatiska
forutsattningar for att bok kan komma att upptrada anda upp till den biologiska norrlandsgransen,
forutsatt att arsnederbdrden 6verskrider 500 mm inom detta omrade. Enligt samma resonemang
tycks de klimatiska betingelserna kunna medge att skogsek, ask och klibbal kan véxa i Dalarna,
Jamtland (men inte Harjedalen), Medelpad, Angermanland och langs kusten upp till Lule&.

Det mesta tyder pa att boken kommer att dominera 6ver stora ytor i sodra Sverige. Den ar
mycket tolerant med avseende pa jordmanen, sa lange marken inte ar vattensjuk eller daligt
genomluftad. Flera andra l6vtrad fick ge vika for bok, ndr den som en sen invandrare trangde in i
Gotaland for cirka 3000 ar sedan. Vid den klimatférsamring som inleddes vid vikingatidens slut
retirerade den till sitt nuvarande utbredningsomrade (6). Skogsek klarar sig bra pa tunga jordarter
dar boken inte trivs, men kan ocksa vaxa pa stenig och mager jord. Pa marker dar berg- och
skogsek maste konkurrera med bok, ar det sannolikt boken som vid en 6kande medeltemperatur
far dvertaget, eftersom dess groddplantor kan etablera sig i djup skugga, medan ekplantor &ar
mycket ljusberoende. Boken &r av detta skal ocksa relativt konkurrenskraftig i en granskog. Darfor
kommer den att genom en gradvis 6vergang kunna ersatta granen pa manga platser i sédra och
mellersta Sverige utan att den senare forst maste forsvinna helt. Férutsatt att marken inte &r alltfor
frostlant, kan den ocksa etablera sig pa 6ppna, tradlésa ytor och darfor ocksa bli en konkurrent till
bjork, verkar i framtiden kunna trivas i hela syddstra Sverige upp till Malardalen.

Det ar mycket vanligt att personer som &r allergiska mot bjork reagerar pa pollen fran hassel, al,
bok, ek och avenbok, som ocksa verkar kunna 6ka sin utbredning, bland annat eftersom de alla
innehaller proteiner som ar mycket lika allergenet Bet v 1 (11). Al- och ekpollen &r relativt sma och
sprids val, medan bok- och avenbokspollen ar betydligt stérre. | narheten av blommande bestand
kan halterna emellertid bli hdga.

Den varmealskande asken, som vaxer pa naringsrik mark, ar ett exempel pa en art med relativt
god kolonisationsférmaga som atminstone lokalt kan komma att bilda stora bestand. Det ar inte
vanligt att exponering for askpollen leder till sensibilisering, varken i Sverige eller i andra lander.
Men personer som utvecklat allergi mot olivpollen i Medelhavsomrédet kan reagera p& ask'. Bade
ask och oliv tillhér familjen Oleaceae (12).

Olampliga ur allergisynpunkt

En stor skillnad mot forhallandena under tidigare klimatforandringar, ar att skogen i mycket hogre
grad ar foremal for skotselatgarder. Det &r svart att forutsaga i vilken utstrackning man inom
skogsbruket kommer att plantera in frammande arter som erséttning for granen, och som kan
komma att konkurrera med de inhemska arter som spontant skulle ta dess plats. Exempel pa
sadana arter, som ur allergisynpunkt vore olampliga, ar representanter for slaktet Thuja och det
tradd som &r den framsta orsaken till pollenallergi i Japan, Cryptomeria japonica. | de stérda miljoer



som kommer att bli vanliga, finns lediga ekologiska nischer att exploatera. Ocksa sadana arter som
odlas som parktrad och i tradgardar kan komma att fa lattare att etablera sig i naturen, till exempel
platan (Platanus acerifolia), hastkastanj (Aesculus hippocastanea) och &kta kastanj (Castanea
sativa). Den senare gar i dagens klimat endast att odla i mycket gynnsamma lagen i sédra Sverige.
Den kommer att trivas utmarkt med de milda vintrar och torra somrar som man tror att férandringen
kommer att medféra, och det kommer att vara mycket lockande att borja odla den. Samtliga dessa
tre arter kan ge pollenallergi. Men det ar framfor allt akta kastanj som har nagon stérre betydelse i
detta avseende, och da vanligen for personer som forst sensibiliserats for bjorkpollen (12).

Invandrade ogras

Bland kulturspridda arter ar det annars sarskilt 6rter med ograstendenser som kan komma att bli till
bekymmer. De &r ofta ettariga, och kan darfor snabbt selekteras till nya miljobetingelser. Ett ur
allergisynpunkt fruktat ogras som redan haller pa att etablera sig i Sverige, och som kommer att
gynnas av klimatférandringarna, ar malértsambrosia Ambrosia artemisiifolia, Ambrosia-arter har
kommit till Europa fran Nordamerika som férorening i utséde som importerades efter andra
varldskriget som en del i Marshallplanen. Nu invaderar A. artemisiifolia stora omraden i Central-
och Sydeuropa. Pollenet innehaller ett av de mest potenta allergiframkallande &mnen man kanner
till, och det ar den framsta orsaken till pollenallergi i USA. Vaxten ger dessutom astma ungefar
dubbelt sa ofta som andra véaxter. Artens goda spridningsformaga pa 6ppen mark betingas till stor
del av den stora fréproduktionen. En enda planta kan bilda upp till 60 000 fron. Frukterna &ar endast
ett par millimeter 1anga och kilar latt in sig i hal i marken eller fastnar i bil- och traktordack. Dartill
kommer att de kan behalla sin grobarhet under lang tid, atminstone under nagra decennier. |
Sverige sprids frukterna med fagelfroblandningar och med foderpellets tillverkade av rester fran
rensning av solrosfro, troligen darfor att den &r vanlig som ogras i solrosodlingar i Mellaneuropa.

Mal6rtsambrosia bérjar blomma i slutet av augusti, och fortsatter fram till den forsta nattfrosten.
Langa, varma hostar gor fruktsattning mojlig (13). Liksom Artemisia vulgaris, grabo, tillhor
maldrtsambrosia de korgblommiga vaxterna (Asteraceae). Grabo och andra Artemisia-arter kan
komma att gynnas av somrarna blir varmare och torrare. Grabo och maltrtsambrosia har
gemensamma allergen, bland annat profilin och det framsta graboallergenet Art v 1.
Korsreaktitivitet mellan de bada slaktena har visat sig kunna ha klinisk betydelse (14).

Det finns flera andra nordamerikanska ogras inom familjen som ger pollenallergi, till exempel
Iva, men det beror framfor allt pa slumpen om de ska komma hit eller inte. Det verkar sékrare att vi
far hit vaggort, Parietaria judaica, som tillndr nasselfamiljen (Urticaceae). Det &r ett vanligt ogras i
murar, pa trottoarkanter och liknande platser i Medelhavsomradet, och forekommer ocksa i
Vasteuropa anda upp till de brittiska 6arna. Vaggort producerar stora mangder av sma, latta pollen,
som till utseendet ar omdjliga att skilja fran brannasslepollen. Den blommar under hela
vegetationsperioden, med undantag fér den varmaste delen av sommaren. Allergi mot vaggort ar
mycket vanligt i Sydeuropa, och det ar en av huvudkandidaterna till att bli ett nytt problem i Sverige
med varmare klimat.

Pollen fran var inhemska brannassla (Urtica dioica) brukar sa vitt kant inte ge upphov till
sensibilisering, men andra Urtica-arter kan géra det (12). Nyligen konstaterades ett fall déar en
person som exponerats for Parietaria-pollen i Sydvasteuropa ocksa utvecklat kanslighet for pollen
av Urtica dioica och som darfor haft besvar vid vistelse i Sverige. Att detta ar maojligt, ar mycket
oroande, eftersom ingenting tyder pa att brannassla kommer att vara sallsyntare i framtiden.

Ytterligare sannolika kandidater ar Amaranthus-arter, ocksa med ursprung i Nordamerika. Flera
ar aggressiva ogras, och andra odlas for sina atbara fron. De tillh6r samma familj (Amaranthaceae)
som mallor (Chenopodium och Atriplex), men har effektivare pollenspridning. Mallorna har ocksa
allergent pollen. Sensibilisering med mallepollen ar inte ovanligt i Vastasien och vastra
Nordamerika, dar perenna och storvuxna representanter for dessa och narbeslaktade slakten ar
relativt vanliga i torra och férsaltade miljoer (12). Dessa ar inte ogréas, och det férefaller inte



sannolikt att de kommer att etablera sig i Skandinavien. De annuella mallorna ger inte lika stora
problem. Det ar inte heller troligt att vi far stérre problem med pollen av kampar (Plantago-arter) i
framtiden, eftersom de nya arter som kan komma hit framfor allt &r smavuxna och inte producerar
mer pollen &n dem vi redan har.

Kan dkande koldioxidhalter leda till att det produceras mer
pollen?

Koldioxid &r en begransande faktor for vaxternas tillvaxt och for bildningen av blommor och frukter.
| atskilliga forsok har man visat att man kan hoja avkastningen hos odlade véaxter genom att hoja
atmosfarens koldioxidhalt 6ver den normala. Véaxter reagerar ocksa mycket olika pa forhojd
koldioxidhalt. Art, alder och naringstillgang har betydelse for hur stor effekten blir, men ocksa vilken
ekologisk livsform det ar friga om. Det har visat sig att manga annuella odlade véaxter, liksom
ogras, i genomsnitt reagerar kraftigare &n vilda arter. Forsék har bland annat gjort med
maldrtsambrosia, som visat sig kunna fyrdubbla sin pollenproduktion i den koldioxidhalt som
forvantas ar 2100, jamfort med forra sekelskiftet. (15).

Snabbvéaxande perenna orter ar skickliga pa att snabbt exploatera markens kvaveforrad och
konkurrera ut andra vaxter. De forefaller ocksa att reagera positivt pa 6kade koncentrationer av
koldioxid. Genom att de ofta forokar sig vegetativt med jordstammar eller revor, kan de producera
fler blommande skott. Det ar troligt att vissa av de grasarter, som har hogst pollenproduktion, till
exempel hundaxing (Dactylis glomerata) och timotej (Phleum pratense) hor till denna grupp.
Halterna av registrerat pollen av gras och grabo i Malmo och gras i Goteborg visar en signifikant
okning sedan 1975 respektive 1979, da pollenméatningarna startade (fig. 1). Detta kan emellertid
ocksa vara ett resultat av att antalet lampliga habitat har 6kat, och av att ett 6kat kvavenedfall ur
atmosfaren har stimulerat tillvaxten.

Nar det galler trad gar det inte att sdga nagot generellt om vad effekten av 6kade koldioxidhalter
kan bli. Koldioxidhalten samverkar med temperaturen. Vid test av olika modeller med bjork, ek och
bok blir effekten av en 6kad koldioxidhalt mindre ju hdgre temperaturen &r, eftersom respirationen
Okar snabbare an fotosyntesen (8). Till att borja med stiger emellertid nettoproduktionen hos alla
tre arterna. Det behdver emellertid inte betyda att pollenproduktionen 6kar. Hos bjork konkurrerar
hanhangenas strackning om energiférraden med cellstrackningen hos de blad som bildats pa
samma skott. Ett trad som bar manga hanhangen, har i allméanhet farre utvecklade blad an ett trad
med fa hangen. Det innebar att det inte kan fotosyntetisera lika effektivt, och det har till och med
hant att en stor del av kronan, eller till och med hela trédet, détt av sjalvsvalt efter kraftig blomning
(17). Aven nar resultatet inte ar s& dramatiskt, kommer en intensiv blomning under ett ar att leda till
att det blir mindre resurser till att anlagga nasta ars blommor. Det kan i viss man kompenseras av
gynnsam vaderlek. Men det finns en grans for hur mycket pollen tradet orkar producera flera ar i
rad. Om en klimatférandring medfor ckade bjorkpollenhalter bor det alltsd i forsta hand att intraffa i
Norrland, dar temperaturen hittills bér ha varit en begransande faktor for blomningens intensitet,
och dar ett okat antal bjorkar dessutom kan forvantas av andra skal.
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Figur 1. Linjar regression av arssumman av registrerat luftburet pollen (beroende variabel) vs ar (oberoende
variabel) i Goteborg (a) och Malmé (b,c) sedan matningarna bérjade. Vardena ar kvadratrotstransformerade. a,
b=Poaceae (graspollen), c=Artemisia (grabopollen).
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